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1. IeneBoii pa3aesa NporpaMmMbl

1.1. TTosicHUTEIbHAA 3ANMUCKA

[Ipumepnass mnapuuanbHas oOpa3oBarenbHas mporpamma (pU3NUECKOro
BocniuTanusi «BpIxoau wurpatb BO JBOp» pa3zpaboTaHa B paMKax IPOEKTa
«JomkonpHuk benoropes», coorBercTByeT TpeboBaHusmM PI'OC u saBisercs
pE3yJbTaTOM MHOTOJETHEW HKCHEPUMEHTAIbHONW JAESTEIbHOCTH JIOIIKOJbHBIX
YUpEXKIIEHUI peruoHa, Kadeapsl IOIIKOIbHON mMemaroruku u mncuxonorun HUY
benl'Y, xadenpsr momkompHOTO U HadaidpbHOTO oOOpazoBanus benldPO,
1abopaTOpUu WUrpOBBIX TexHOJOTHM MHCTUTyTa commanu3anuu U oO0pa3oBaHUs
PAO.

B ocHOBy mporpammel 3aj05K€Hbl TEOPETHUYECKHE HJIEH, WHHOBALIMOHHBIM
NEaroTH4eCKUii  ONBIT  OENrOpPOJCKONM  HAy4YHOM  IIKOJBI  JIOLIKOJILHOTO
00pa3zoBaHus, CBSI3aHHBIE C BOCCO3JAHMEM M PA3BUTHEM WUIPOBOTO MPOCTPAHCTBA
nerctBa. Kak mMokas3plBalOT HAllld HAONIONEHMS, U3 JKU3HU COBPEMEHHBIX JAETEl
MCYE3al0T MPBIraJKU-CKAKAIKHU, YBICKATEIbHbIE HAPOIHBIE UTPBI U UTPBI C MSYOM.
Bcé pexe Bo 1BOpe MOXKHO YBUJIETh YBJIEUEHHOE UTPOM IETCKOE COOOIIECTBO.

MsI mosiaraeM, 4TO aKTYaJbHOCTh HAIIEW MPOTPaMMbl IMOBBIIIACTCS W3-3a
MEPEHACHIIIIEHHOCTH COBPEMEHHOTO peOeHKa MHpOopMaluel: TeJIeBUICHUE, PAIHo,
BHJI€O, MHTEpHET. HO 3TH MCTOYHMKHU MPENCTABISIOT, B OCHOBHOM, MaTepuai JUist
MacCUBHOTO BocHpuATUA. OAHUM M3 MPEUMYILIECTB WUIPhI SIBIAETCS TO, YTO OHA
Bcerja TpeOyeT aKTUBHBIX JNEHCTBUM OT Kaxaoro pebenka. Mrpa aktuBuzupyer
B3aMMOJICCTBHE KOTHUTHUBHOTO, ASMOIIMOHAILHOTO Hadal B 00pa3oBaTEIbHOM
npouecce. OHa HE TOJIBKO MOOYKIAET AETEH MBICIUTh U BbIPAaXKaTh CBOU MBbICIIH,
HO ® o0ecrieuWBaeT  II€JICHANPABICHHOCTh  JEHCTBUM,  CJIEIOBATEILHO,
TUCIUIUIMHUPYET yM peOeHka. Bo MHOrmX wrpax 3ajoxeHa BO3MOXKHOCTH
camooOyueHuss peOeHKa dYepe3 WIrpoBbIe JEUCTBUSA, MX MOBTOPHOCTb, IOUCK

NPaBWJIBHOTO PEIIEHUs 3aJaud, JOCTHKEHHs ycreumHoro pesynbrara. Crnocob



UTPOBOTO JIUCTBHSI YacTO TOJICKA3bIBAETCS CAMOW KOHCTPYKLMEW WIPhI, 4YTO
OTBEYAET 3a/1a4€ BOCIUTAHUS, CAMOCTOSITEIIbHOCTU B UTPE.

Jlnst nmeredl crapuiero JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa IMpeJHa3HAYeHbl pa3HbIe
BUJIBI UTP, B KOTOPBIX 3aJI0’KE€HA BO3MOKHOCTH Pa3BUTHsI aKTUBHOCTH, CHOPOBKH,
VMHULMATUBbI, CMEKAJIKU. B HUX HaxOIWUT BBIPAKEHHUE NMPUCYIIAsl AOLIKOIbHUKAM
NOTPEOHOCTh B IBUKEHHUU, OOILIEHUHN CO CBEPCTHUKAMU, 3aKIIIOUACTCS «ITHUIIA IS
paboThl yma, BooOpakenusi. Urpel mpuydaroT peOeHKa MPeo10IeBaTh TPYIHOCTH,
paZoBaThCsl BBIMIPBILTY, MYXECTBEHHO IMEPEHOCUTh Heynaudy. B kaxnoi urpe
perraeTcsi KOMIUIEKC 00pa30BaTEeIbHBIX 3a1ad.

[Iporpamma «Bbixonum urpaTe BO JBOpP» — 3TO MNaplUalbHas Mporpamma,
cootBetcTBytomas 3amauam OI'OC JIO (obpazoBatenbHas obnacts «Duznueckoe
paszButhe»). [lemaroru MOMIKOJBHBIX 0OpPA30BATENBHBIX YUPEXKICHUNW MOTYT €€
UCII0JIb30BaTh IMPHU MPOEKTUPOBAHUMM BTOPOM 4acCTH OCHOBHOW OOpa3oBaTEIbHOU
MPOrpaMMbl, KOTOPAsi CO3/a€TCS MO WHUIMATHBE YYACTHUKOB OOpPa30BATEIIbLHOTO

mponecca.

[ear mnporpaMmpl:  0O0ECIICUCHHWE  PaBHBIX  BO3MOXXHOCTEH IS
MTOJTHOIIEHHOTO (DU3UYECKOTO Pa3BUTHUS peOEHKA B MEPHO]T IOMIKOJILHOTO JIETCTBA C
Y4ETOM HWHTEPECOB, TOTPEOHOCTEH JEeTe W WX pPOJAUTENCH, CrIenupuKu

HallMOHAJIbHBIX U COIMUOKYJIbTYPHbBIX YCHOBHﬁ, CIIOPTUBHBIX TpaI[I/IHI/Iﬁ PETHUOHA.

3axaum nmporpamMmsbI:

— (dopmupoBaHHE yCTOWYMBOTO MHTEpeca K MOABMKHBIM HAPOJHBIM HIpaM,
WrpaMm ¢ DJJIEMEHTaMH CHOpPTa, CIOPTUBHBIM YIPAXKHEHUSM, JKEIIAHUS
HCIIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOSTECILHON JIBUTaTEIILHOMN JESITEILHOCTH;

— oborareHue JIBUTATEJILHOTO OITbITa JIOIIKOJILHUKOB HOBBIMH
JIBUTATSIIbHBIMU JICHCTBUSMU;

— 3aKpeIUICHHE TEXHUKW BBINOJHEHUS OCHOBHBIX JBMKeHUU, OPY,

JJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UID;



—  COJICHCTBHE PA3BUTHIO JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH NETEi: JIOBKOCTH,

OBICTPOTHI, THOKOCTH, CHJIbI, BRBIHOCIUBOCTH;

—  BOCIIUTAHUE MOJIOKUTEIIbHBIX HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAYECTB;
— (hopMupoOBaHHE KYJIBTYPHI 370POBBSI.

3asenennvie yenu u 3a0auu NPOSPAMMbL KOHKDEMUSUPYIOMC C Y4emom
gospacma  Oemeu, MeMAMUKU U  COOEPHCAHUSL  NPOSPAMMbL,  CE30HA U
npeocmasienvl 8 KadcooM KOHCHneKme.

ba3oBble naen nporpaMmsi:

Hayunbie OCHOBBI TporpaMMbl CBSI3aHBI CO CTaHOBJCHHEM CYOBEKTHOCTH
pacTyIIero dYejloBeKa, pPa3BUTHEM JIOIIKOJIbHHUKA, KaK CyObeKTa B YCIOBHSIX
WMHTETPALMM  JBUTATEIbHOW, WIPOBOM, KOMMYHMKATUBHOM, MO3HABATEIIbHO-
HCCJIEI0BATEIbCKOM AEATEIbHOCTH.

B nporpamme Hammm OTpaX€HHE COBOKYIIHOCTBb YCJIOBUM, CHUTyalHU
BBIOOpA, CTUMYJHPYIOIIUMX Ppa3BUTHE JIETCKOM CyObeKTHOCTH. B Takux eé
MIPOSIBJIICHUSX, KakK CaMOCTOSTEIbHAS JIBUTATEIbHAS JIeSITeTIbHOCTD,
neJarornueckas moajepkka WHUIMATHB U TI03HABATEIbHOW aKTUBHOCTH peOeHKA.
B OCHOBYy mporpamMmbl 3aJ0KE€Hbl TyMaHUCTUYECKHUE UIEU COBPEMEHHOTO
oOpazoBaHHs, JIMYHOCTHO-OPMCHTHPOBaHHBIM  monaxox. E&  comepkanue
HAMpaBJICHO Ha pPAa3BUTHE JHYHOCTH pEOCHKA, TO3UTHBHYIO COIMATH3AIUIO
WHANBUAYaU3alMI0, CTAaHOBJICHHME IIEHHOCTEH 3J0pOBOro o0pa3a IKW3HH.
[IporpaMma TOCTpO€HA Ha TMPUHIMIE peruoHanu3anuu oOpazoBaHusd. EE
colepkaHue pa3paboTaHO C Y4YeTOM KIuMaToreorpaduyeckux  yCJIOBHIA,
KYJIbTYPHBIX M CIHOPTHBHBIX Tpaauiui peruona. [Iporpamma co3gaer ycioBus
ydeTa ASTHUYECKHX OCOOCHHOCTEH, Kak OJHOTO H3 (PaKTOPOB IYXOBHOTO H
(bu3ruecKoro pa3BUTHs peOeHKA.

B nporpamme Hauumm OTpakeHUE BEAyUIME MPUHLMUIBI OTEYECTBEHHOM
T1€JIarOrMKH.

Ipunyun pazeusaiowe2o xapakmepa 00pa308aHus.



PazButuio crmocoOHOCTEH pebeHKa, 00OTraIeHui0 BOOOpAXKEHHUS, IMaMsTH,
MBIIIJICHUS, BOCIPHATHS, PEYM CIIOCOOCTBYET BOBJICUCHHE pPEOCHKA B pa3HbIC

BHUJbI ACATCIIBHOCTH, UCITIOJIb30BAHUC UMUTAILIUHX UTPOBBIX ynpamHeHHﬁ.

Ipunyun coyuanuzayuu.
HUrpoBoe  coxepkaHue  MOpoOrpaMMbl  MPEANOJAraeT  KOJUIEKTUBHYIO
JIBUTATEIIbHYI0 JICSITEIbHOCTh, COBMECTHOE pPEUICHHWE JBHUraTeJbHbIX 3aj1ad,

BOCIIMTAHHUC JIMYHOCTHBIX OTHOHIGHHIZ, KOMMYHHUKATUBHBIX W OPraHU3aTOPCKHUX

YMEHUH.
Ipunyun 0300pOB8UMENbHOL HanpaeleHHoCmu obecrieunBaeTcs
IIPOCKTUPOBAHUEM (U3KYIBTYPHO-03/10pOBUTEIBHBIX MEpOIPUATUI 1o

porpaMMe ¢ Y4eTOM 3J0pOBbSi M (DU3MUECKOT0 Pa3BUTHS KaXJIOro pedOeHKa.
OnTtumManbHOE HCIOJB30BAaHUE €CTECTBEHHBIX CHJ MPUPOJABI B COUYETAHUU C
GU3HYECKUMHU  YIPAKHEHUSIMH TIOBBIMIACT (DYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTHU
opraHusma JIeTei.

Ilpunyun unousudyanuzayuu HAIEIUBACT TIEAAroroB Ha MOCTPOCHUE
00pa3zoBaTeIbHON JEATEIHPHOCTH Ha OCHOBE WHAMBUAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH
KOKJIO0TO peOeHKa, MpU KOTOPOM caM pPEOCHOK CTAaHOBUTCS €€ CyOBEeKTOM,
aKTUBHBIM B BBIOOpPE COJIEPKaHUS IBUTATEIILHON JEATEIbHOCTH.

Ilpunyun eapuamusnocmu o06pazoeaHus 0O0ECTIEUNBACT TMEAArOry IMPaBo
CBOOOJIHOTO BBHIOOpA MOJYJIEH MPOTpaMMbl B 3aBUCUMOCTH OT TMOTOJIHBIX YCIIOBUA,
JBUTATCNIbHBIX ~ TIPEANOYTCHUM JETEeW, JKeNMaHus pOAUTENeH, OCOOEHHOCTEH
MPEIMETHO PA3BUBAIOIIEN CPEABI TOIIKOJIBHON OpPTraHU3aIUH.

B opranumzamun QU3KyJIbTYpPHBIX 3aHSATHNA TMPETyCMOTPEHAa BO3MOXKHOCTH
BbIOOpa JeThMU (PU3KYJIBTYPHBIX MOCOOMIA, BHIOB JBUTATEIbHON ICATEIHHOCTH,
YYaCTHUKOB COBMECTHOM JE€ATEIHLHOCTH.

B mpoextupoBaHum copepkaHUs UM OpTaHU3aIlMN (PU3KYIbTYPHBIX 3aHITHMA
Ha OTKPBITOM BO3IyX€ OBLIN 3aJI0KEHBI TAK)KE MPUHIIAIIBI HHTETPALIMK PA3TAYHBIX

BHUJIOB JIEATEIILHOCTH WUTPOBOMU, MMO03HABATEILHOM, JIBUTaTEJILHOM,



KOMMYHHUKAaTUBHOW, HCCIIEIOBATENbCKOM. B MeToauueckux peKoMeHIausax
MPEIJIOKEHBI BO3MOXKHBIE BAPUAHTBI COBMECTHOM MTPOECKTHON ACATEIbHOCTH JIETEU
Y B3pPOCJIBIX 110 TEMATUKE MTPOTPAMMBI.

B cmpykmype mnapuumanbHOM mnporpammbel B cootBeTcTBUH ¢ DPI'OC
JIOIIKOJILHOTO OOpa3oBaHUs BBIACICHO TPU pazzena (IeIeBOH, Colep)KaTelbHbIH,
OpraHmu3aInoOHHbIN). OnpeneneHsl 3aa4m, COJACPKaHNE U OKHUIaeMbIC PE3YIbTaThI
B pealM3allii BapUAaTUBHOM dYacTh oOpa3oBaTelnpbHOM oOmactn «dDusznueckoe
pa3BuTHEe». Tak ’K€ pacKpbIThl OCOOCHHOCTH OpraHu3aluu (PU3KYJIbTYPHBIX
3aHATHI HAa OTKPBITOM BO3JyX€ B Pa3HbIX BO3PACTHBIX Ipynmnax. ABTOPCKUM
KOJUIEKTUBOM MPEACTABICHbl KOHCIEKTHl 3aHSATHW, CLEHApUU Pa3BJICUYECHUI,
ONHMCAHbl TOJBWKHBIC WIPHI, CHOCOOBI M METOABl PEATH3aAHNH MPOTPAMMEI,
CO3/IaHUsI MHTEPECA U MO3HABATEILHOM MOTHBAaUMU. HanpaBieHHOCTh MpOrpamMMsbl
HA Pa3BUTUE CAMOCTOSITEJILHOW JBUTATEIIBHOM NIESATEIILHOCTU JETEH ONPEHECIACTCS
ME€/IarOTMYECKMMM YCJIOBHUSIMA BOCCO3J]JaHHSI UTPOBOTO MPOCTPAHCTBa JIeTCTBA. B
porpaMMe 0XapaKTEPU30BaHbl OCOOEHHOCTH PAa3HOBO3PACTHOI'O B3aUMOCHCTBUS
JIETEH, NeAAroroB, POJAUTENIEH B IBUTATEIIbHON JICSITEIIbHOCTH.

bubmuoreka mporpamMmbel «BbIXoawm Wrpatb BO JBOP» PEKOMCHJIOBaHA B
CITUCKE JIUTEPATYPHI.

B conepxarenbHOM paszgerne mapiuaibHOW MPOTPAMMBI BBIACIEHO YETHIPE
CaMOCTOSITEJIbHBIX MOJTYJIS:

Mooyns 1 «OceHb 3070Tas

Tema Nel «JItoGumbie urpsl 6adyIeK U ACTYIICK

Tema No2 «I"oposiku — urpa HapoaHas»

Tema N3 «llIuniku, xemyu, KalTaHbhy
Mooyns 2 «3umHue 3a0aBbI»

Tema Nel «MbI XOKKEUCTBI»

Tema No2 «J11st 3MMbl IPUBBIYHBI CAHKI

Tema Ne3 «3uma npunuia»

Mooynw 3 «lIpuau, BecHa KpacaBUIa»

Tema Nel «rpsl pogHOTO Kpasi»



Tema No2 «Moii Becelblii, 3BOHKHAMN MU
Mooynw 4 «JleTo KpacHOE»

Tema Nel «JleTaromuii BOTaHIHK

Tema No2 «Becenble KanenbKu»

Tema Ne3 «IIpbIrasiku, CKaKaJIKn»

ABTOpaMH TMPEJIOKEHbl CHOCOObI U HAMpaBJICHUS MOIACPKKH JETCKOM
MHULIMATUBBI. B KaX7a0M 3aHSTUU OMNPENIENIEHO MECTO U YCJIOBUS BO3SHUKHOBEHUS
CaMOCTOSITEJILHOM ~ JIBUTATEIPHOW JEATEIbHOCTH JOIIKOJBHUKOB, pa3paboTaH
JIMArHOCTUYCCKUI WHCTPYMEHTAPUIA, HEOOXOIMMBIH JUISE MOCTPOCHUS
WHIMBHUIYaJbHBIX MapIIPyTOB (DH3NIECKOTO BOCTIMTAHUS U PA3BUTHS peOCHKA.

Cooepoicanue  npozspammol 8APUAMUBHO. Ono coomeemcmaeyem
B03DACMHBIM BO3MONICHOCMSM, UHMeEpecam, NOmpeodHoCmam demell u pooumenetl,
cezony, ycnosuam J{O u modcem USMEHAMbCA NO  JHCENAHUI0  CYOBEKmos
obpaszosamenvrhoco npoyecca. Bozmooicno ucnonvzosanue omoenvHvix Mooyieu
UU 3amMeHa Mooyell Ha a8mopcKue.

Opeanuzayuonnslii pazoen NapIUAIbLHON MPOTPaMMbl BKIIFOYACT OMHCAHUE
MaTepUabHO-TEXHUYCCKOTO  OOCCIEUeHUsS  MPOTpaMMbl,  00ECTICUCHHOCTH
METOJIUYECKUMHU MaTepuajiaMu, UHGOPMAIMOHHOE COIMPOBOXKICHHUE MPOrpPaMMBI.
OO6panraeM BHHMaHHE TICAArOrOB, YTO B PEKUME IHS COJACP)KAHHUE IMPOTPAMMBI
peanu3yeTcss Ha TpeThbeM (PU3KYJIbTYPHOM 3aHSATHH, KOTOPOE IPOBOJUTCS Ha
OTKPBITOM BO3JyX€ JMHAMHUYECKHUX Yacax (dacax MOJBUKHBIX UTP Ha MPOTyJKax) ,
CaMOCTOSITEJIbHOM  JBUTATEIbHON JIESATENbHOCTH, WHAMBUAYAIbHBIX 3aHITHUSX,
CIIOPTUBHBIX TMpa3gHUKaX, paspiacueHusix. OTOOp coAepkaHHs  yUYUTHIBACT
KJIIMMaTUYECKUEe OCOOCHHOCTH PETHOHA, MEePHOJIbI T0/1a, TPATUIIMOHHBIE COOBITHSI,
Mpa3gHUKU, MEpPONpUiTUsA. B TpUIOKEHUH TPUBOIASTCS MPUMEPHI OpraHU3aAIUU
COBMECTHOU MPOEKTHOM AEATEIIBHOCTU JETEU U B3POCIBIX 10 OCHOBHBIM MOIYJISIM
MPOTPaMMBI.

Takum 00pa3oM, JOCTUTaeTCs HWHTETpalus COJACPKaHUS O005S3aTeIbHOM

qacTH o0O0pa30BaTEIbHOM MpOTpaMMbl M 4YacTH, (QopMUpPYyeMOH M0 BEIOOpPY



JIOIIKOJIHOM 00pa3oBaTeNbHON OpraHu3aiui. IT0 00eCneYrBaeT LEeJO0CTHOCTh

KOMIIJICKCHOCTB O6pa30BaTeJ'II>HOFO Imponecca.

1.2. Ilnanupyemblie pe3y/ibTAThI 0CBOEHHS NAPUHUAJIbHONH MPOrPaAMMBbI

Ha ITalle 3aBePUICHUA JOIIKOJbHOT0 A€TCTBA:

— pPEOCHOK MPOSIBIISIET CAMOCTOSITEILBHOCTh M MHUIIMATUBHOCTh B OpraHU3aIluU
VHIUBUAYAJIbHBIX U KOJUIEKTUBHBIX ITOABUKHBIX UID;

— cmocobOeH BbIOpaTh HWHBEHTApPb, BHUJ JIBUTATCIIBHOW  JICATEIHLHOCTH,
YYaCTHUKOB COBMECTHOM UTPOBOM JIEATEIBHOCTH;

— peOCHOK TMPaBUIBLHO KOOPAMHUPOBAHO BBIMIOJHSAET OCHOBHBIC BH/IBI
JIBUKEHU, Y HETO Pa3BUThI TOHKO MOTOPHBIC JICMCTBUS, BIAJCET UTPOBBIMU
YIPAKHEHUSAMHA C MSIYOM, CKAKaJIKOM, TOPOJIKAMH, PAKETKOM;

— peOeHOK BBITIONMHACT TpaBWjIa MOJBMKHBIX HTP, CIIOCOOCH K TMPOSBICHHUIO
BOJICBBIX YCUJIMU B IOCTHKEHUM PE3YJIbTAaTa, CIEAYyET COUMAIBHBIM HOpMaM
MOBEACHUS B YCIOBUSIX UTPOBOTO B3aUMOJICUCTBHUS;

— BIIQJICET OMNPEACICHHBIMUA MNPEJCTABICHUAMU O HAIMOHAIBHBIX TPAJAUIUASIX
¢bu3nuecKkoil KyJIbTypbl W 3J0pPOBOTO 00pa3a >XKH3HU, PETHOHAIBHBIX
CIIOPTUBHBIX JTOCTUKECHUSX;

— TPOSIBIIAET JJIEMEHTBI TBOPUYECTBA B JBUTATEINBHON NIESITEIBHOCTH, EPEAACT

4yepe3 ABMKECHHsI, 0COOCHHOCTH KOHKPETHOTO 00pasa.
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2. Copep:xaTebHbIA pa3aes NPUMEPHOH MapUMAIbLHOMN
MPOrpaMMbl

2.1. Copep:xkanue NapuMaJbHON NPOrpaMMbl
(BTOpas Miaamas, CpeaHsis, CTapuiasi, NOAroOTOBUTEIbHAS IPYIIbI)

Mooyns 1 «Ocenv 3010masn»
Tema Nel «/Ttooumvie ucpvl dadyuiek u oedyuiex»

Coneprxanue oOydeHus
Mnaowuti oowkonbHbIl 803pacm

No CeHTs10pb
/i Urper Bropas mnammas rpynmna Cpennsist Tpymma
1 2 3 4 1 2 3 4
1 | «Ilo poBHEHBKOI JOPOKKE + +
2 | «3anHbBKaY + +
3 | «Y mexnsens Bo 60py» + +
4 | «KTo Oosbliie cOOEPET HIUIICK) + +
5 | «3alpl U BOJK» + +
6 | «lIpsTkm» + +
7 «PpDKag aucuna» + +
8 «lToe3nka B AepeBHIO» + +
9 | «Y Koro xakas necHsi?»
10 | «Jloxmartsrit iec» + +
11 | «IlleHOK» + +
12 | «Jlomagku» + +
13 | «Kpomukm» + +
14 | «Yragai, KTO KpUIUT» + +
15 | «lopoxkm» + +
16 | «TpamBaii» + +
17 | «llBeTHBIC aBTOMOOMIII + +
18 | «Iloe3m» + +
19 | «Takcm» + +
20 | «I';me 3BEHHUT KOJOKOIBLYHK + +
21 | «MsbI TOaeM HOTaMm» + +
22 | «Y peOsAT NOpsIIOK CTPOTHID» + +
23 | «Hoxkm» + +
24 | «Iloitmait koMapa» + +
25 | «MBbI pebsita cMeIbIe + +
26 | «Yro cripsitano?» + +
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Cooepoicanue ooyuenus
Cmapwuii 00uKOIbHLI 803pACM

CeHTs10pb
Hrper Crapias rpymnma [ToaroroBurenbHast
rpyria
1 2 3 1 2 3
1 | «3areitnukun» + +
2 | «bonbiine HOTM» + +
3 | «Ilepenet nTuipy + +
4 | «Ymoukan + +
5 | «CoBymika» + +
6 | «Kamycta» + +
7 | «Xmom! Xion! Yo6eraii!» + +
8 «Haiian u mpoMomam» + +
9 | «Kapycenb» + +
10 | «JIarymku B GomoTte» + +
11 | «KOImKH-MBIIIKHY + +
12 | «KoHb-0roun» + +
13 | «Kapacu u nryka» + +
14 | «ManeunHa-KajedrHa» + +
15 | «Cpenait urypy» + +
16 | «MpbI TOaeM HOraMm» + +
17 | «"ycu-nebemm» + +
18 | «IlokapHble HAa yUCHUAX» + +
19 | «MplmenoBkay + +
20 | «Koprryn» + +
21 | «Cxkakayka + +
22 | «lpmsta u sictped» + +
23 | «ITogapkm» + +
24 | «Benouek» + +
25 | «KpyxeBa»» + +
26 | «Xwutpas nmca» + +
27 | «OXOTHUKHU U 3alIbl + +
28 | «llenn xoBaHBIC)» + +
29 | «Y Koro mIaTo4yex» + +
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Tema No2 «I'opooku — uzpa napoonasn»

Coneprxanue o0yueHUs

Mnaowiuti dowkobHbIL 803pACT

No  [Mrpel u ynpaxHeHus OxTs16pB
/n 2 Mitajmas Tpymmna Cpenusist rpynmna
1 2 3 4 1 2 3
1 |«IIpbITaii K TOPOIKY» + +
2 | «Kaxk Te0s 30ByT» + +
3 | «Y Koro ropomok?» +
4 | «He ono3naii»
5 | «IIpokatu ropooK» +
6 | «Pakm» +
7 | «Haiigu cBO# JOMHK) + + + +
8 | «Ilepebpock uepes3 pydecr» +
9 | «Ilonanu B memb» +
10 | «Kto manbiue» + +
11 | «Ilepemaruu - He 3a€HbY»
12 | «ITourpaem» + +
13 | «Iloctpoii purypy» +
14 | «/lopoxxkm» +
15 | «Ilo nopore ¢ ropoakaMm» +
16 | «MeTHu cTpeny» +
17 | «KTo GnicTpee» +
18 | «/IpyxHbIe pedsitar +
19 «Cnon» + + +
20 «beper» + +
21 JpimmM rayoxe»
22 |«Kopabib u BeTep» + +
23 | «/lom Ha rope» + + + +
24 | «1-2-3-4-5» + + +
25 |OPY c ropoakamu + + + +
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Cooepoicanue ooyuenus
Cmapuiuti 00uKOIbHBIL 803DACT

Wrpsl 1 ynpaxxHeHUs!

OxTs10pB

Crapuas rpymnmna

ITonroroBuTensHas Tpymmna

2

3

4

1

2

3

4

«["openku ¢ TopoaKOM»

+

«l"opoaxu 1o npaBuiIaM»»

«He ono3nmaii»

«MocTHK»

«Hatinu cBoé mecToy

«Pp1OKN»

«CTtom»

«HYCTOG MECTO»

O| 00| N| O O | W| N -

«3anpeniéHHoe YUCII0»

[EN
o

«Ilnoxoe u xopoiee»

[EEN
[EEN

«KeHrypy»

[EY
N

«CaMblii METKUID

[EE
w

«ITocTpoii purypy»

[EE
N

«Un€ 3BeHO OBICTpEe cobepéTcs?»

[EY
a1

«ITonagu B LICIbY»

[EEY
[op}

«Kapycenmn»

[EEN
\l

«KTo cxopee no haaxka?»

[EE
oo

«ITonmagu B kpyr»

[EEY
©

«JloBkue pedsrTa»

N
(@]

«ITogopock — momaii

N
[y

«JleHb 1 HOUbY

N
N

«be3ToOMHBI 3as1))

N
w

«Tepenait M

N
B

«Camoaér»

N
(6)]

«Mstu BOALICMY»

N
(o]

«I1sTh IIaJIbLICB»

N
~

«3emtsi, BOa, OTOHb, BO3IYX»

N
oo

«Tayk 1 Myxu»

N
©

OPY c ropoakamu (6utammu)

w
o

«["oBOpH MO cuUrHaAIY»
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Tema Ne3 «Illuwiku, ynceryou, Kauimanvl,

Cooeporcarnue 00yyerus

Mnaowuti dowxonbHbII 803pacm

Ne Urpsl 1 ynpaxxHeHust Hosi6pb

/i 2 Miajmas rpymnmna Cpennsist Tpynmna
1 2 3 4 1 2 3 4

1 [«Cobupanku-3anacaikm» + +

2 «MeTkHii CTPEIOK» + +

3 |«IITHuky 1 ITEHYUKI + +

4 | «bbIicTpO BO3BMIY + +

5 | «Haiigu cebe mapy» + +

6 |«3areiHUKN» + +

7 | «K mmmke» + +

8 | «beru x mmmKe» + +

9 | «KT0 nanpiie OpOCHT HIMIIKY» + +

10 | «benka» + +

11 | «Yepes pyueex» + +

12 «byp BHUMATEITbHBIM» + +

13 | «KTo Gosblie coOepeT MUK + +
14 | «Ilomagy B KOP3UHKY» + +
15 | «KTo mambie 6pocur» + +
16 |«/lonecu mmmky» + +
17 | «ITonOpoch MOBBITIIE) + +
18 | «/IBe mIuIIKu» + +
19 | «3aiika cepeHbKUN CUIUT» + +

20 | «beperu mmmkm + +

21 | «[Tomamu B Kpyr» + +

22 | «Kto mambrie Opocu + +

23 | «[IppITaii 10 MUKW + +

24 | «Y KOTo MIUIIKa» + +
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Cooepoicanue ooyuenus
Cmapuiuti 00uKOIbHBIL 803DACT

Urpsl 1 ynpaxHeHust

Hosi6pb

Crapuas rpynmna

IToaroroBurenbHas rpyra

2

3

4

1

2

3

4

«bBICTPO BO3bMHU, OBICTPO TOIOXKM»

«bpocs 3a duaxox»

«BcTpeunbie nepedexKm

«JlaBaliTe MO310pOBAEMCS»

«KT0 OBICTpEE»

«Cobepu JOPOKKY U3 KAIITAHOBY

|+ ||+ + ]~

+| [+ |+ +

«JloBuika, 6epu JIEHTY»

«ColepH IIHMIIKI

O O|NOUDWN -

«He nmomaguce»

[EN
o

«OTrazgaii )KUBOTHOE»

[EEN
[EEN

«IIpunecu Kamrassn

[EY
N

«He nomaau B 60710TO»

[EN
w

«ber 3a mmikamMm»

[EE
N

«CKaxy J1aCKOBOY

||+ ]+ |+

|||+ ]+

[EN
o1

«bbICTpO K AepeBy Oeru, cBOe 1epeBO HANAN

[EY
[ep}

«YTOIKI»

[EEY
\l

«ITommagu B Mstu»

[EN
o0}

((HI/IpaMI/I):[KI/I M3 NIUIICK»

[EY
©

((HpBI}KKI/I 10 KOYKaM»

N
o

«Cobepu»

N
[y

«CopTUPOBKA LIUIIEK»

||| ]+ +

|||+ +]+

N
N

«3aTeHHUKNY

N
w

«Bbu10XXH GUTYpBI, TUHUH, Y30PbI»

N
B

«/rpa Ha cuéT ¢ mumKaMm»

N
(6]

«benkuHabl 3a0aBbI»

N
(o]

«IInmKy xKeryau opexmu»

N
~

«ITHypoBKa U3 LIUILIEK

N
oo

«ITo mectamy»

N
(o]

«Tuxo-rpoMKo»

w
o

«umku n KEmyan»

w
fuy

«CoBymika»

o I I I S [ ) I T IS

o I I I S [ ) I T IS

Mooyns 2 «3umHme 320aBbI»
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Tema Nel «MbI XOKKEeHCTBD

(XOKKell ¢ MAUOM U ¢ uwaiiooi)

Cooeporcarnue 0byyenus
Mnaowuti 0owKobHbII 803pacm

Urpsl 1 ynpaxxHeHUst

Jexadpb

2 MIamas rpymmna

Cpenusisa rpymma

2

3

1

2

3

«JloroHu MeHs»

«Cuexuas 0aba»

«H3 0Opyda B 0Opyu»

«JIBa MOpO3a»

«CMerbie BOPOOYILIKI

«.HIJI[I/IHKI/I, BCTCPp U MOPO3»

«OrypednKy

+| |+ |||+ +]

«3I/IMYIOH_II/I€ n HCp@J’IéTHBIe IITHUIBD>

OO N OB W N -

«Betepox»

[EY
o

«Uepes pydeex»

[EEN
[EEN

«POBHBIM Kpyrom»

[N
N

«BbICTpO BO3bMHU IIPEAMET»

(=Y
w

«Ilonaau B 0Opyu»

[N
N

«KT0 npoiiner u HU pa3y He ynaaer?»

[EY
o1

«3MenKay

|| |||+ +

=
(o]

«Hatigu noMuk

[N
-~

«3I/IMYH_IK3_-31/IM3>)

(=Y
(e}

«OCTaHOBHUCH OKOJIO CHEIKKAY

[EY
©

«3abop»

N
o

«Jlen Mopo3»

N
[y

«CHer KpyKUTCSI»

N
N

«Cobauka 1 BOpOObI»

|||+ ]+

N
w

«Hatiau mapy»

N
~

«CHC)KI/IHOLIKI/I-HYIHI/IHO‘-IKI/I»

N
o1

«Bo3pMHU (riaskox»

N
(o]

«Ha énxy»

N
-~

«[IpoBean KITFOMIKO A0y MIu MsI»

N
oo

«COell xernm»

N
(o]

«Ilepenaii apyromy»

w
o

«IIpuHECH CHEXHHKY

w
=

«BopoObu, BOpOHBDY

[ || ]|+

w
N

«1, 2, 3 maiidy 6epu! bpock u qoroHm»

w
w

«SalYMKU-1IATyHULIKID)

+

w
N

«KT0 nambiiey

Cooepoicanue ooyuenus
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Cmapwuiuii 00uKOoIbHbIU 803PAC

Urpsl n ynpaxHeHns

JlexaOpb

Crapuas rpynmna

TloaroroBurensHas

rpyra

2 3

1

2

3

«JIoBHIIIKM mapaMm»

«Haiinu CHerypouky»

«Ciren B cieny

«By,I[B BHUMATCJIbHBIM))

«Hatian maiioy»

«3aTENHUKN

«bbIcTpO IO MecTaM!»

«JlensHas kapycenb»

OO NOO D WN -

«Benukan»

=
o

«Pa3, aBa, Tpu-aoBu!

||+ |+ ||+ |+

[EEN
[EEN

«JIOBKUIT XOKKEUCT»

[E
N

«Y napb 1o maibe u JOrOH!»

(=Y
w

«XOKKEN»

'—\
~

«Benn, Beau, na He MOABEIN

(=Y
o1

«TouHEBIH TTacy

[EY
[op}

«ITomamgm»

[N
-~

«JloBKkue pydxm»

(=Y
e}

«ITo clieaaM K «CCKPETy»

||| |+ ]+

[EY
©

«Kro GbIcTpee!»

N
o

«IIponecu, He ypoHu!»

N
[y

«ITocnemm, HO He cOe»

N
N

«Tpoe3xkaii B BOPOTUKI

+ 4] +]+

N
w

«3I/IMYH_IK3_-3HM3.)>

N
~

«["OHKa KITFOIIIEK))

N
(&3]

«Ilo xpyry»

N
(o]

«[TonpeIryHUHKI»

N
~

«CHEXHbIE KpyTH»

N
(o]

«3UMHHUI KOTE

N
(o]

«MeTKUN XOKKEHUCT»

w
o

«I"OpHBIN KO3TUK

w
=

«3aJI mo «ropojaKy»

w
N

«KT0 panbiey

w
w

«3anpeniéHHoe IBUKEHUE)

S R S IS N R A T S

w
N

«TpennpoBka»

w
ol

«CI10>KHBII MapIpyT»

w
(op}

«CKOJ’IB3$[H_II/IC KCTJIn»

w
~

«3amura KpenocTu

w
[e0)

«BepxoM Ha KIIFOIIKE»

+ |+ +]+

w
©

«MoOpo3-KpacHBIil HOC»

o
o

«He tepsii napy»

N
H

«O0Beau, HE TTOABEINY

o
N

«JIpnuHKaY»

o
w

«KT0 nanpine caBuHET maindy»

FF[F[F [+
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Tema Ne2 «/ly1st 3MMbI NIPUBBIYHBI CAHKID)

Cooepoicanue 06yuenus
Mnaowuii dowKobHbI 803paAcm

Wrpel 1 ynpaxHEHHA

SHBapp

2 Miajmas rpymnmna

Cpennsist rpynna

2

3

1

2

«CaMoIeThD)

+

«KpacuBble camoxKm

«KTo ObICTpEE»

«Haneperonkm»

«Toykall 1 JOrOHSIY

«KT0 manpIie

«Fz[e MBI HO6BIB3.J'II/I, YTO MbI IIOBHU AT

+| ||+ H| |+

«JIOBHIIIKH C JIEHTOUKAMMNY

O O|NOOODWN -

«3ampu»

+

=
o

«IlepeBe3n CHEXXKH U3 KOP3UHBI B
KOP3UHY»

11

«C TOpPOYKH Ha FOPOYKY»

12

«IIo y3xK0H TOpOKKE»

+

13

«Haiinem CHerypouky»

14

«KTO miepBbIi»

15

«Honazm B 1ICJIb»

16

« nipaBoit, u J1eBow»

17

«IIpokatu npyran

18

«Havinu cBOil TOMUK»

19

«Hatiogu cBoil JTOMHUK»

20

«Hatiou cankmy

||+ ]|+

21

«CHE)XMHKH U BETEP»

22

«Ycreil IepBbIMY

23

«Co0epu B caHKm»

24

((BeJ'ILIe, CHHHC, FOJ'IYGBIC»

25

«Cnenaii purypy»

+ 4|+ |+ +

26

«C JIbIMHKH HA JIBIUHKY

27

«dpyr npyry»

28

«Y/:[epmn Ha roJ1oBE»

29

«]'OHKH Ha caHKax»

30

«B BopoTHa»

31

«3uMHUE 320aBbI»

||| |+

32

«CKOJIBKO II1aroB J0 CaHOK»

33

«HepemarHI/I qepe3 CaHKN»

34

«TromeHm»

35

«Cymeli 00bexaTh»

36

«Colepr UTpyIIKN»

37

«Canky cO CHEeIKKaAMI

38

«TstHu - TOJIKAlY

39

«Cien B ciien»

R N S I T

Cooepoicanue ooyuenus
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Cmapwuiuii 00uKOoIbHbIU 803PAC

Urpsl u ynpaxHeHus

SuBapb

Crapuas rpynmna

IToaroroBurenbHas rpyra

2 3

1 2 3

«OOMeHsHCS (hraKKaMu»

+

«To M3BUIUCTON TOPOKKE»

+

«CHEXUHKU U BETEP

+

«BmBoem»

«KTo0 cxopeii 10 axka

«Cobepu (haxxku B mape»

«lTo neasHON TOPOKKE»

«Crywmai cursam»

+l 4|+ +|+|+|+ |+~

OO NOO D WN -

«3epKayo

=
o

«[Ipoberu u HEe 3a7CHb»

[EEN
[EEN

Bokpyr «CHexHOl 6a0bD»

[E
N

«[lapouxm»

[E
w

«Konnura»

'—\
~

«Cnenaii purypy»

|||+ +

(=Y
o1

«He ono3nain»

[EY
[op}

«3a0aBHBIE JTOJOYKID)

[EY
~l

«B ropy mapammu»

(=Y
e}

«HpOCKOJ’IBI}I/I W HC ylnaaim»

[EY
©

«CaHKH, TBDKA U KOHBKH)

+ 4|+ +]+

N
o

«[Ipoberu 1 HEe 3a7CHB»

N
[y

«Ha cankax c nepecagkoi»

N
N

«ber 1o Kpyry»

N
w

«Caetodop»

N
~

«IloBOpOTBI»

N
(6)]

«IIpokatu CHEKOK MOJ] CAHKAMUY

N
(2]

«Horu BmMecTe, HOTM BPO3b»

N
~

«Haligu u mpomMorum

S S S I IS ) )

N
(o]

«KTo ObIcTpee»

N
[(o]

«3abaBHbIE yIIPA)KHEHUS C CAHKaAMI»

w
o

«To cnMHOM, TO JTUIIOMY

w
=

«Cobepu (raskkny»

w
N

«XO0pOBOJI C CAaHKaMM»

w
w

«[TonpoOy#, HOAHUMEIY

w
N

«Becesple CHEXXUHKW))

||| ]+ +

w
ol

«CaHHas myTaHU1Ia»

w
(op}

«Uepenaxa»

w
-~

«IIpyxnHKa»

w
(e0]

«3amIOMHH KaK MOYKHO OOJIbIIIE
[MPEAMETOB U HA30BU HX»

+ 4+ + |+

Tema Ne3 «3uma npunia
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Cooepoicanue 06yuenus
Mnaowuti oowKonbHbII 803pacm

Wrpel 1 ynpaxHEHHA DeBpaib

2 Myamas Tpymmna Cpennss rpynna

2 3 1

2

«Kapycenb»

«3umay

«CHEXUHKA

«Y MeaBeas Bo Oopy»

«Ha ogHOM JIBDKHE

«Ha Gykcupe»

«/lonecu - HE ypoHU»

+l 4+ |+ +]|+]|+ |~

«Beceble CHEXXUHKN

O O|NOODWN -

«nu ko MHE»

=
o

«néM mo kpyry»

[N
[B=Y

«bonbllne u MaaeHbKHUE

[N
N

«3aluynuKn»

[E
w

«3Mmerikay

[N
N

N

«bosbllie HOTY UAYT 10 AOpOre,
MaJIeHbKHE HOXKKHU UAYT O JTOPOKKE»

15

«1, 2, 3 K OIMHAKOBBIM JIbIKaM OETH»

16

«KT0 GombIie cobepeT ¢uiakKoBy»

17

«3uMa npunjia»

18

+ [+ +

«JIBa Mopo3za»

19

«KTto OombIiie cobepeT CHEXKKOB

20

«CobepH B KOP3UHY»

21

«I1o CHE’)KHOMY MOCTHUKY»

22

«Mexq[y KCIJIsIMMN»

23

«ITpokatuce napoii»

24

«IIpoitnu B BopoTIa»

25

«[Tommaan B COTHBIIIIKO»

26

N S S S N R

«X 0JI0THO-TEILION

27

«Canku- 3aMep3aJIKm» +

28

«Enouka- enoukay +

Cooepoicanue ooyuenus
Cmapwuiuii 00uKoIbHbIU 803pAC

/1

Urpsl u ynpaxHeHus DeBpaiib

rpymnmna

Crapias rpynmna [ToaroroBurenbHas

2 3 1

2

3

«Berep ceBepHBIN, BETEP FOXKHBII)

«JIomragxmy

«Ha ogHO#1 HOKKE»

«[lepeBepThIIIN»

«Beep»

OO WN -

«KT0 manpiiey

|+ |+ ]~
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«IIppiraem BMecTe»

«JlaBaii moMepsieMcs»

+

«Haliau mopory»

«3anpenEHHoe TBUKEHNE)

«JIpImHKa)

«Crnymait curaam

«IIpoitnu u He 3a7CHBY

«Cankn»

«3aBiaziel IbDKHOW MAJIKON

«JleHb 1 HOUBb)

|||+ ]+

«Haiau cBOH JIBDKU»

«DanTazépb»

«ITompoOy#, mponIm»

«Uepes BopoTLa»

«ber Ha OTHON JIBLKE»

+l [+ +]+

«CHerosas Kapyceiib»

«CI1e10IbIT

«JIoBKaum»

«KTO npoiiaeTr u He ynaaer»

«[lonpoOyii, meperaram»

+ [+ +]+

«[loBTOpH HAOOOPOT»

«JIoBsaT mapamm»

«Uem AaJIbIIC, TEM JIYUIIC»

«TpamBaii»

«[lomaau B 11€TIb»

«By,ZII) BHUMATCIBbHBIM»

|||+ ]+ +

«[TepeOexkm»

«CI1aoM Ha paBHHUHE)

«Bopota»

«KTto ObicTpee moBepHETCS»

«Bcrpeunas scraderar

+ ][]+
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Mooyns 3 «Ilpuau, BecHa

kpacaBuua» Tema Nel «rpsl

POIHOTO Kpash»)

Cooeporcanue

ooyuenus Mnaowuii

OOUKOJIbHBL
so3pacm

Wrpsel u ynpaxHeHUst

Mapt

2 Mutaamast

rpymnmna

Cpenusisa rpymma

2

3

1 2 3

4

«Bcien 3a BecHoOI»

+

+

«COJIHBIIIKO, COIHBIIKO! MBI TeOs]
BCcTpedaeM!»

+

+

«COJIHBIIIKO, C HAMU MTOUTPA!»

«JIBe ITHUKMY

«["openkn»

Ur PbI C UBETHBIMU KOJICHKAMH

«Kmypkm»

+ |+ +H]+

+ [+ +]+

«ManeHbKHUE ITHYKID)

«[ITui BcTpeyaem, B TocTH
npurnamaem!»

«[Tuenku u TacTOUKm»

«IITHuku B T HC3IbIIIKax»

«Terepkan

«UT0 n3smMeHmiIocs?»

+ 4|+ +

+ |+ +

«Jlenymika Erop»

1 - XO351UH J1eca CTpOruiDy

«Y MmeznBenst BO 6opy»»

«MBbI BECHOIO B JIEC MPHUIILITNY

«JIucka- Jlucay

(«3auuK»

«3amMpu»

|+ ]+ +]+

|| ]+

«Komeukay

«Ilonrpaem ¢ KOIMIEUKON»

«KoT 1 MBI

«MBIIIIEIIOBKAY

«IIpATKH C TUTATKOM»

+ 4|+ +

+| |+ ]+

«KOIIKU-MBIIIIKAY

«Hannyu MbIIKy»

+

Cooepoicanue ooyuenus
Cmapuuti 00UKONIbHYILL 803PAC

Ne Urpsl 1 ynpaxHeHus

Mapt

/o

Crapiuas rpymnmna

HO,I[I‘OTOBI/ITCJ'ILH&S[ I'pyiiiia

1

2

3

4

1 2

3

4

[E

«Terepka»

+

+

2 | «openxu»

+

+




«Slra n Marmay

«Mope BOJIHyeTCS»

«CaJIku ¢ MIIOM»

«[TyTanura

+ 4|+ +]+

+ ||+ +

3
4
5
6 |«OBIIBI 1 BOJIKK
7
8
9

«B Tpudona» + +
«Pazmyuka» + +
10 | «B BeIOMBHOTO» + +
11 | «Bopons! u BOpoObI» + +
12 | «Mronka, HUTKA, Y3EJIO0K» + +
13 | «Bonk Bo pBY» + +
14 | «Kyqox» + +
15 | «3aps» + +
16 | «3aifunk» + +
17 | «llaps-rocynapb» + +
18 | «MBan-KOCApH» + +
19 | «Cobaukxay» + +
20 |« canka» + +
21 [«Komneukoy» + +
22 | «atep» + +
23 | «Cene3eHb» + +
24 | «[Tgenbi» + +
25 | «3070TBIC BOPOTA» + +
26 | «Xpomasi BOpOHa» + +
27 | «ITnatouex» + +
28 | «3ampm» + +
29 | «bes mapb» + +

Tema Ne2 «Moi BeceJiblii, 3BBOHKHH MSI1»

Cooepoicanue
ooyuenus Mnaowuii
OOUIKONbHBILL 803DACT

Wrpsel 1 ynpaxHeHUs

Amnpenb

2 MJajmas rpymmna

Cpennsist rpynna

[N

2 3 4

1

2 3

4

«3MeliKka BOKpPYT Kerjien»

+

+

«IIpoitnn o Kopuop y
W3 KETJIEN»

«["opouka»

«Msaun-KomoOxku»

«Ms1a-KomoOox B kpyTy»

«Camrom»

«COel Kermo»

«Kakoro mstua Her?»

|||+ +

|||+ +]+

«JlaBaiiTe mourpaem»

«Beceinnie Msuny

((HpOKaTI/I n JOTOHMN»

«JIoBu- Opocaii»

«bpocaii- He 3eBail»

«Haiinn n mpoMomam»

[+ ]+ +

||| |+

«ITo3mopoBanuch»

«Becemnbie MUuKm»

«HpOKaTI/I 10 MOCTHUKY»

«bpock uepe3 BepeBOUKY»

+ 4]+ +

++|+|+




19

«llepenaii mo kpyry»

20

«berure K Msuy»

21

«Moil BecelTbIi 3BOHKHN MO

22

+ 4]+ +

«Hation Mstay

++|+|+

23

«Haiau cBOM TOMHUKY

24

«Msta B 00pyI»

25

«Ms4 B IOMHKE KUBETY

26

«OT CTEHBI - B pyKH»

27

«Koro Ha3zBamm - TOT JTOBUT»

28

+| ||+ ]+

«HecnpIHo 3a MsI40oM))

4|+ ]+ +

Cooeporcarue obyuerus
Cmapwuti 00uwKoIbHbIN 803PACT

Urpsl u ynpaxHeHus Anpenb

Crapias rpymnmna

IToarorosurenbHas
rpymnma

2 3 4

1

3

«3eMiIs, BOjia, HE0O»

« [ToBenuTens JTyHKN

«3asmy

«B y3enox»

«bepri MU

«YpanbCKUl MsD»

«CTon»

N A S R

«JIyHKI

S S A S S RSN

OO NOO|UBDIW N -

«BrlI111110 COJIHIC M3-3a PCUYKU»

[EEY
o

«ITo xoukam»

[EEN
[EEN

«JIoBm, Opocaii, magaTh He HaBaii!»

[EN
N

«CTapre JIAIITH»

[EN
w

«["oHKa MsUei»

[EEN
N

4]+

«BepTrylKku-nepeBepTyIKm»

+| |+ |+ +

[EEN
a1

«MsUuK IpBIraeT 110 MHe- 110 TPy U 10
CIIHE

—+

16

«Y pebsIT MOPSIIOK CTPOTHID

17

«3aiitbl ¥ XKyuka»

18

«MeTko B oeiab»

19

«IToMeHsii MecTaMu MSTUN)

20

«beckoHeyHOEe ABIDKEHUEY

21

[+ +

«Bp10ei Mau»

|+ |+ +

22

Xoap0a u 0er ¢ MI4OM

23

OPY ¢ 6onbmuM Msi4yoM

24

«COKOJI M yTKI»

25

«BMecTo ckakamkmy

26

«lIepenmain Msta»

27

«DBICTPBIN MIYHK

28

«lIepBBITIM-BOAOKAYID)

29

«CBeYHr CTaBUTH)

30

|||+ ]|+

«Yranan, y KOro Msu?»

|||+ ]|+

Cooeporcarue obyuenus
Mnaowuii OowKobHbLL 803pacm

Urpsl n ynpaxxHeHnd Maiu

2 Mutajmas rpyrmna ‘

Cpenansist rpynmna




«JlaBaliTe IpyXUTh »

OPVY ¢ Mmauamu

«MsTI 0 3eMITIO»

«Y 1app 0 CTEHY»

«KI/II[aCM MAYUKND

«JlBa Msuay

«Ilopucyem MsIUnKn»

A S SRS ESIN)

||+ H| |+ ]|~

«CoJtHEeYHbIE 3aUnKI))

OO N W N

«Ms14 B TOpKY»

=
o

«Cbe100HOEe-HECHEJOOHOEY

[N
(35N

«Ms14 B Kpyry»

[N
N

«Xoap0a 3a MIIYOM»

+ |+ |+ +

+| |+ +]+

[E
w

«rpa B M9

'—\
~

«Ms14 BOKPYT KPY>KOUKa»

(=Y
o1

«Yell MY yIETUT JabIle)

[EY
[op}

«Ms1u TOBapHULLy»

[N
-~

«beckoneuHoe JABHIKCHUC

(=Y
e}

«Croii!»

+| ||+ ]+

[+ +

(=Y
(o]

«HatigeM MsTaukmy

N
o

OPY ¢ MmalleHbKUMU MSIYaMHA

N
[AY

(«SIMKIY»

N
N

«JloroHu MU

N
w

«3aKkaTi M4 B 00pyu»

N
~

((BIJICTpel'I MAYOM»

[+

+| ||+ ]+

Cooepoicanue 0b6yyeHus.
Cmapwiuti 00uwKoIbHbIN 803PACT

Wrpsel 1 ynpaxHeHUs

Maii

Crapiuas rpymnmna

[ToaroroBurenbHas
rpymnmna

2 3

1 3 4

«MBsI — Becenble pedsiTaly

«3alLpl B OrOpoae»

«Ilepenan -caauch»

«MeTKHe CTPEIKm»

«Croit!»

«Bcrpeua»

+l 4]+ +|+ |+~

||+ ][N

«Xo0ap0a 1 0er ¢ aTJIeTUYECKUMU
MSUAMIDY

+

+

«OPY ¢ aTneTnyecknuMu MsiyaMmn»

«Kapromika

«Koro HazBamm, TOT U JIOBHT

«/{loronu msiu»

«CTopox»

«Kpoxoaum»

+l 4[|+

+l [+

«Demmob ¢ MIIaMIm»

«HpOBCI[I/I MA9I»

«Msiu KalluTaHy»

«ITomOopch-moiimaiiy»

«Y KOro MEHBIIIE MSTUEI)

«[IpoHecu-He ypoHN»

«Y 1apb 1o BOpoTam»

e S S I ) I

[+ +




21

«rpaii, urpaii M4 He TepsiiD»

22

«Y KOro Msu»

23

«KBau ¢ Mmaaom»

24

«bynp0a

25

«Cake bypre»

26

«CuaMCKUH masinm»

27

«["OpHBII KO3EM»

28

«OnuH B Kpyre»

29

«[IIapuk B J1aTOHW

||+ ]+

|||+ ]|+

Mooyns 4 «JleTo KpacHoe»
Tema Nel «JleTaoiuii BOJIAHYHUK»

Cooepoicanue

obyuenuss Mnaowuti
OOUIKONIbHBLU 803DACT

No 2000031
/n Coneprxanue Bropasa mnanmas rpynna Cpennsist rpynna
1 2 3 4 1 2 3 4
1 | «IIponecu He ypoHU» + + +
2 | «IToxbGpock-nioiimaii» +
3 | «KT0 nanpuie 6pocut BosaH?» + +
4 | «Pa3, nBa, TpH Hy-Ka MMOBTOPH» +
5 | «IloxGpock BhIIE» +
6 «JlocTanb 10 BoJIaHa + +
7 | «JIloBkue pydxim» +
8 | «lIBeTHBIC TOPOKKI» +
9 | «IpbIr-ckox» +
10 | «ITomaagm B 0Opyu» + + +
11 | «ITocaymHbIi BOTAHIMK» +
12 | «Ilomagu mo BomaHy» + + +
13 | «llemoukay +
14 | «He mait ymacTh BOiaHy» + +
15 | «He yponu Boman» + +
16 | «Haiinu cBoii Boam» +
17 | «Ycmeii B3STh BOJTaH» + +
18 | «He 3agenn» +
19 | «Haiinu cebe mapy» +
20 | «IIpoiinu u HE ypOHU» +
21 | «Cobepu BOJIAHBI» +
22 | «Ctopox» +
23 | «He otmam!» +
24 | «Yucras miomaaka» +
25 | «Haitnm mapy» +
26 | «Ilomagy B MHIIICHBY +
27 | «OcBoOOIM PyKI» +
28 | «Canku ¢ BomaHaMI» +
29 | OPY c paketkamu + + + +
Cooeporcarue obyuenus
Cmapwuiuii 00uKoIbHbIU 803PAC
Ne | Wronb




T/t Crapmas rpymmna [MoxroroBuTensHast rpymma
1 2 3 1 2 3 4
1 | «/lenaii, kaK s, ¢ paKeTKaMm» +
2 | «He ypoumn» +
3 | «IIpoH3u KOJIBITIO» + +
4 | «lepenBuHb (PIIAKOK» +
5 | «IlonGeit Boman» + + + +
6 | «3aronu BoyiaH B 0OpyY» +
7 | «Boman HaBcTpeuy BOJIAHY» +
8 | «OTtpa3u Boman» + +
9 | «llomagm B kpyr» +
10 | «Bonan uepe3 ceTky» +
11 | «Ot6eit Boman» +
12 | «Ilourpaem ¢ BoIaHOM)
13 | «lO0ka» +
14 | «JIloBkuU# panupucT +
15 | «KT0 nanbie» +
16 | «Tup» +
17 | «3a nByms 3aiiiamm» +
18 | «Jloxuch» +
19 | «IloxGpock, moiimaii, nagats +
HE J1aBaii»
20 | «Ilomait — oTpazm» + +
21 | «'oHKa BOJaHA PAKETKON» +
22 | «He nmait ynacTthb BOJaHy» +
23 | «Bpatapp» +
24 | «BbIOMBHOI» +
25 | «Bomnan u pakeTka» +
26 | «Ube 3BEHO CKOPEE BBUIOKUT +
¢burypy u3 BOJIaHOB»
27 | «POBHBIM KPYTOM C PaKeTKON» +
28 | «Ymouka» + +
29 | «Hamagaronyie v 3alTHUKIDY +
30 | «Y koro Boman?» +
31 | «Ilotimaii Boman» +
32 | «X0I0IHO — ropsyO» +
33 | «3aKkvHb BOJIAHY
34 | Urpaem B GaIMUHTOH
35 | «Boman uepe3 ceTky» (urpa +
BJIBOCM)
36 | «PoBHBIM Kpyrom» + +
37 | «Yepes ceTky» + +
38 | «Ubé& 3BeHO ObICTpEe MOCTPOUT +
OarHIo U3 BOJAHOBY
39 | «Yberu or BOISILETOY» + +
40 | «Kto GvicTpee?» +
41 | OPY c Bomanom +
42 | OPY c paketkamu + +

Tema Ne 2 «BeceJible KaneJabKm»

Cooeporcanue
ooyuenus Mnaowuii
OOUIKONbHYLLL




eo3pacm

Urpsl u ynpaxxHeHUst

Urons

2 Mutajias Tpyrnna

Cpenusisa rpymnmna

2 3

4

2

3

4

«bapcyk u netn»

«Mame yrproaemcs»

«beper, napyc, Mmope»

«Karmmm»

++| 4]+ + [~
H 4]+ +]+

«Kypouka-ps0ymieuka

+| |+ +| +|

+| 4|+ +| +

«3IIpaBCTBYH BOJUYKA»

«YMBIBaEMCSI»

«JIArymmKm»

OO N OB W N

«MBUIBHBIE ITy3bIpUY

[EY
o

+| |+ +| +

3araaku T T

+ 4]+ +|+

+ 4]+ +|+

+ 4]+ +|+

Cooepoicanue 0byueHus
Cmapuuii 00wKoIbHbIU 803pACM

Wrpsel 1 ynpaxHeHUs

Wrons

Crapmas rpynmna

rpymnmna

HOI[FOTOBI/ITCJ'ILHEIH

2 3

4 1

3

«Tans “Opvizeanky” Hawnay

«Ha ynuye nyocar

«Kporxoounv »

«llonusaem o2opoo»

«Pviboaku u puloku»

«Osowju, hpykmoly»

|||+ ]+~
|||+ ]+

«Kmo oanvwe? »

|||+ +

|+ ]|+

«Ai, eyey!»

OO N OB W N -

«Mope onnyemcsi pas»

=
o

«You Opvizeu svluiey

[N
(BN

«Boosinvle boMOOUKUY

[N
N

«llonaou 6 yenwvy

(=
w

«bez ¢ 600011»

RN
SN

«Menuopamopur»

(=Y
o1

|+ ||| |+

3araaxu + T

|+ ||| |+

R Y A

R Y A

Tema Ne3 «IIpbIranakm, CKaKaJIKmW»

Cooeporcanue
o0oyuenus Muaowuii
OOUIKONILHBLL 803DAC

ABrycr

wn Conepxanue
rpynrma

Bropas mnanmas

Cpennsas rpynna

1 12 |3

4 11

2

3

4

«lIBeTHBIC AaBTOMOOUITIY +

+

N

«He 3aneHp» D+
«Kapycenb» ; ;




»

U KOCUYKW

U mmoe3 oy

WO HE yraam»
«Hanenb KOCHMUKY Ha BEpEeBKY»

«/lonpeirau 1o csoe
«Kydakm»

WU TIO0 JIOPOKKE)
WU - HE 3aICHb»

o~

WA IEHTOUKY»

JIonpBITHU 10 JIEHTOUYKNY

Beinonnu 3ananue»
1 «Jlomaaku»

. «IIpo
«ITepenpbIrHA Yepes pydeek»

«COHBILIKO U JT0XKIUK
«pruiAra u HaceaKa»
«Otranait purypy»
«Haiinu cebe mapy»
«KTo cxopee»
«Kponuku u cTopox»
«3-3a neca, n3-3a rop..
«YKpacum 0o0pydn»
«CkaxkaJjka - JOrOHsIJIKa»
i «Tonnennby
Penakcanus «CoaHBIIKO»
«Ilepenpbirany
i «[IpoGeru — He 3a1eHBY
«He nactynm»
«ITo noposxke»
«JloBKHE HOKKI»

«Marasouka

«baboukny
. «He mactynmy»

«Becenbl

«ITIpo

«Ha
«bBBICTpBIE JOIIATKI

P«
b«
+ «IIpo

4
5
6
7
8
9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

OPYVY ¢ pa3zHOLBETHBIMU

KOCHYKaMH

OPY ¢ pa3HO1BETHBIMHU

JICHTOYKaMHn

i BEpEBKOM

[

OPY c 6osb110

36

37

38

Cooepoicanue ooyuenus
Cmapuwuti 00UWKOIbHBILL 803DAC

HOILF OTOBUTCJIbHAA

K IIIKOJIE TPYTIa

ABrycr

Crapiuas rpymnmna

Conepxanue

1 HOI'C»
1 BO3bMET CKAKaJIKYy»

«JIoBumika Ha OAHOM
«Une 3BeHO OBICTpEE coOepeTCsh
«OXOTHHUKH U 00€3bsIHBDY

«KT0 nepsbl

1
2
3
4

«Y nouka»

«FI[C MBI 6BIJ'II/I, MBI HE CKa>XXE€M, a 4TO

JIenajn, IoKaxeM!»

«BBICTpLIC JIOIIAIKM»

«BepeBouka»

5
6

7




9 «PbI0aKy 1 pHIOKN» : : L ! 5 Lt
10 ' «Kapycenb» ; ; ; Pt ' ' P+
11 | «Camblii ruGKHii» E E
12 | «CryTaHHbIE KOHW» E E E L+ L+
13 | «YHace» | | | ; ; Pt i
14 | «Haiigu cBoo mapy» L+
15 | «CocraBb OykBy U3 andaBUTa» ; ; ; ; ; ; ; P+
16 | «Bbinonuu 3a1aHue» B L+
17 ! «IIpbIr-ckok» R ! R !
18 ! «lIpbIranku-craKamKkm» I . A N A
19 | «Bo3bMu u nepemain» N ' 5 R 5 5
20 | «Ilayuku» L+ 5 5 5 5 5
21 «He 3aeHb cKakajky» + | | 5 5 5
22 | Penakcarus «COJHBIIIKO» e : L 5 5
23 ' «Ilo nopoxke» ' Pt ; ; o ;
24 | «JIOBKHE HOXKKH» L+ 5 R 5
25 | «HameHnb KOCHYKY Ha BEPEBKY» D+ E Pt E
26 | «IlpoGeru — He 3a7eHbY ERE + i+ L+
27  «Bbuioxu Gurypy» s ' L+ 5
28 | «Jlomagxm ; ; s ' E
29 «IIepenpbirau yepes pyden» + + + +
30 | «3wmeiika» i i i L+ ' ' L+
31 | «Kapycemnb» 5 5 5 5 | Pt |
32 | « JloBKHE HOKKI» 5 5 N ' ' 5
33  « KT0 OpIcTpee 3aBsHKET CKaKaIKy» ; ; o ; ; Pt
34 | «BMecTO CKaKaiKkm» L+ ' ' L+
35 ! «llepenpaBa» : : : L+ L+
36 | «3aBsDKU-Pa3BSIKN | | | P D+
37 | «Krto GbIcTpee» 5 5 5 5 L+ 5
38 | «Kro ObICTpee BBHIMOIHHT 3aJaHUE? ! ! i i E E L+
39 | OPY c KOpOTKOii CKaKayIKoi L+ L+ ' 5
40 : OPY ¢ pa3HOIBETHHIMH KOCHUKAMH E T E E I !

| 41 [ OPY c Gonbuoii BepesKoit ‘ ‘ ‘ |+ | ’ ’ | +

2.2. OnucaHue o0pa3oBaTe/IbHOI 1eAITEJILHOCTH 10 MpOrpamMme

(DI/IBKYHBTypHO-OSIIOpOBI/ITeJII)HaSI JACATCIIbHOCTh B COOTBCTCTBUH

C COJEPXKAHUEM MPOTPAMMbl PEATU3YETCS B PEKUME JHS B PA3IMYHBIX

bopmax:

1. Tperbe QU3KYIBTYpPHOE 3aHATHE, KOTOPOE IMPOBOIUTCS Ha
OTKPBITOM BO3J1yXE€;

2. OU3KyJIbTYpPHO-03/I0pOBUTENbHAS pPad0Ta B TEYEHHE [HS
(YTpeHHs1 pa3MUHKa, (QU3KYJIbTMHHYTKH, JIWHAMUYECKUE
yachl (4achl MOJBMIKHBIX UT'P HA MPOTYJIKaX);

3. AKTUBHBI OTIbIX (CIOPTUBHBIE MpPa3AHUKH, pa3BIECUCHMS,
JOCYTH, y4aCTHE POAUTENEH B IPa3IHUKAX, Pa3BICUEHUIX)

4. CamocTosTebHas ABUT'aTCJIbHAA JCATCIBbHOCTb B TCUCHUC OHA.



Cnenyss npuHumnam, 3amoxeHHbiM B ®I'OC,  3asaTus
npoBoJsiTcss B urpoBoit ¢opme. Ilo comepkaHUi0O U  METOJUKE
MPOBEICHUS UTPOBBIC 3AHIATHS OTIMYAIOTCA OT TPATUIIMOHHBIX TEM, YTO
JUIA peuieHusi o0pa3oBaTeNbHBIX, 03J0POBUTENIbHBIX, PAa3BUBAIOIIMX U
BOCIIUTATENBHBIX 3a/lay MOAOUPAIOTCS COOTBETCTBYIOIIWE IOBUKHBIC
urpsl. Urpa siBnsiercst u popmoii opraHuzaiui, 1 METOJI0OM MPOBEICHHUS
(GU3KYJIBTYPHOTO 3aHATHS.

@uU3KyJbTYypHbIE 3aHATUS HA OTKPBITOM BO3[IyX€ CTPOSATCA Ha
UTpax ¢ pazHOOOpa3HBIMHU BUIAMHU JBUTATEIHLHON ACSATENIbHOCTH. UeMm
OoJbllle BUJOB M CIIOCOOOB JEGUCTBUN C MSYOM, TOPOIKaMH, OuTamu,
BEPEBOYKAMU, PAKETKAMHU, BOJIAHUMKAMU, C IPUPOJHBIM MATEPUATIOM U
X COYETAHUU, TeM OCO3HAHHEE M OBICTpee €ro ACSTeNIbHOCTb, TEM
aKTUBHEE €ro B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM, YCIEIIHEE
OPUEHTHUPOBKA B OKPY’KAIOIIEH 0OCTaHOBKE.

B copepxxanune UrpoBbIX (DU3KYJIBTYPHBIX 3aHSATUN BKJIFOUEHBI
MOJIBIKHBIE UTPHI OOIIEPa3BUBAIOIIETO XapaKTepa, HAlpaBJICHHBIE Ha
dbopMupoBaHUE OCHOBHBIX JIBIKEHHH (XOAbOBI, Oera, TMPBIKKOB,
METaHUus, Jia3aHbs), YYTEHAa  HEOOXOAMMOCTb  PETYJIHPOBAHUS
dbu3nuecKkoll Harpy3Kd, paclpeleieHHs €€ Ha pPa3IudHbIe TPYMIbI
MBIIIILI, HAIIPABJIEHHOCTh UTP Ha KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHUE JBUTATEIIbHBIX
CITOCOOHOCTEH (MBITIIEYHOM CHIJTHI, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,

BBIHOCJIMBOCTH, KOOpAWHALINU HBHX(CHHﬁ).

Cxema TMOCTPOCHHS WIPOBBIX (DU3KYJIBTYPHBIX 3aHIATUN
TpaJUIMOHHA.

3aHATHE COCTOUT U3 TPEX YaCTEW: BBOJIHOW, OCHOBHOM M 3aKJIFOYUTEIHHOM.

Bo BBOIHO# YacTH 3aHITHS UCTIONB3YIOTCS CTICIIMATBHBIE TIPUEMBbI
Ha pa3BUTHE UHTEpeca M I[O3HABATEIBHOM MOTHBALUMU: JETSIM
npejuiaraeTcsi OTIPABUTHCS B MyTEHIECTBUE MO TOPOJYy WIM B TOCTH B
JIEPEBHIO, BCTPETUTHCS C MsSYaMHU-BECEIbYAKaMH, KOTOPBIE MOYy4ar
pedsT urpath B Becelble UIPbl, Y3HATh B KaKU€ UTPhl UTPAIOT JAECTH B
JIPYTUX CTpaHaxX W MOUrpaTh B HUX.

Coznanue WrpoBOd MOTHUBAIIMM CIOCOOCTBYET YBJICUEHHOMY

BBIMOJIHEHUIO 1€ThbMU (U3UYECKUX YIpaKHEHH. MoTuBauus npuaaer



CMBICII JIBUTATEJIbHOM JEeATENbHOCTU. MHTepec JeTed BbI3BIBAECT
BooOpakaemasi CUTyallusi, IpeICTaBlieHHass B 00Opa3HoH, sipkoil ¢opme,
CBA3aHHAsT C HeoOblyHbIMH YycioBusimu. Tak wsu — Komobok
IpUrjamaer Aereid B ropoJ Ms4ei, Te XKUBYT Camble pa3Hble MAYU:
Oonpie, MaieHpkue, (PyTOoabHBIE, 0AaCKeTOONBHBIC, BOJICHOOLHEIE.
JleTn 1mo-HOBOMY BOCHPUHMMAIOT MHBEHTapb JJI WIP, OBJIAJEBAIOT
BO3MO>KHBIMH BapUaHTaMU JEHUCTBHUI C HUM, MBITAKOTCS BOCIIPOU3BECTH
Ha0JI0JaeMbIii MU CTIOCOO MCTOJIB30BaHUS IPEAMETOB.

Urpel mepBoit 4acTH 3aHATHS O0O0ECIEUMBAIOT AKTUBHU3ALIUIO
BHUMAaHUsA, IIAMATH, MBIIUICHUS, PAa3MHUHKY MBI, [OBBILIAIOT
(GyHKIIMOHATbHBIE BO3MOXKHOCTH OPTaHU3MaA.

OcHOBHasi 4acTh 3aHATUWA MO MNpOrpaMme BapuaTUBHA. EcCTb
3aHATHS, TJ€ IUIAHUPYIOTCS OOIIepa3BUBAIOIIME YNPAXKHEHUS C
WCIIOJIb30BAHUEM HWHBEHTaps (PaKeTKH, BEPEBOUYKH, IMPUPOTHBIN
MaTepuall, pa3jiuyHble BUAbl MsAuel). EcTb 3aHATHS, TlI€ KOMILIEKC
00111epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUA MPOBOJUTCA HA OCHOBE MOJBHYKHBIX
UTp B UIPOBOM WM MMUTAUMOHHOUW (opMe, MO KapTOuKaM- 3aJaHUsIM.
Ha kaproukax W cxemax MOCJIE€I0OBATEIbHO MPEACTABIECHbl UIPOBBIE
JIEUCTBUS, KOTOPBIE TOJKHBI BBITOIHATH JeTH. OCHOBHAS 4acTh 3aHATHUS
BKJIOYAET CEPUIO UI'P, HAIIPABJICHHBIX TAK)KE HA OBJIAJICHUE OCHOBHBIMU
JMBIDKEHUSIMA W Pa3BUTUE JIBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEHM, a TaKxke
CaMOCTOSITEJIbHYIO JIBUTATEIIbHYIO JEATEIbHOCTh. B 3aKItOunTENbHOU
4acTu 3aHATUA TJIAHUPYIOTCS MICUXOKOPPEKIIMOHHbBIE u
MaJIONOABMKHBIE HWIPBl M MPEIIaratoTcsa ACTIM M HUX POAUTEISIM
JoMalIHue 3ananus. [lomamiHue 3aJaHusi MOXKHO paccMaTpUBaTh Kak
OJIHy M3 COBpPEMEHHbIX (opm paboTbl ¢ poautensmu. Pogutensam
JAFOTCSl PEKOMEHJAUMU MO0 METOAMKE BBINOJHEHUS 3afaHusd. CrenaTthb
3TO MOXKHO Yepe3 HHPOpMAIMI0O B POIAUTEIBCKOM YTOJIKE, B
UHAUBUAYaNbHBIX Oecefax. JlomaiiHue 3amaHus [alTCs B UTPOBOIA,
3aHUMAaTENbHON (hopMe, He ABISIOTCS 005S3aTeIbHBIMHU.

YTpeHHss pa3MUHKA IPOBOAUTCS Ha OTKPBITOM BO3ayxe. OIuH U

TOT K€ KOMIUIEKC YTPEHHEH pa3MUHKHM HpoBOAMUTCS | pa3 B mecsl B



TeyeHue 10 qHel, B COOTBETCTBUU C MEPCHEKTUBHBIM IJIAHUPOBAHHUEM.
Komrneke BKkiIIO4aeT Urpel, ¢ pa3HooOpa3HbIMU BUAAMH JIBUTATEIbHOM
NEeSTEeNHbHOCTH, 00IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS C MIYaMU, TOPOIKaMHU,
OuTaMM, BEpPEBOYKAMHU, PAKETKAMH, BOJIAHYMKAMH, C HPUPOIHBIM
MarepuaioM. [ Ipo1omKUTENbHOCTh YTPEHHEW TMMHACTUKH 8-12 MUHYT.

@uU3KyJIbTMUHYTKA MPOBOAATCS B Tay3aX Ha 3aHATUSAX IO
Pa3BUTHIO  pEYM, PHUCOBAHUIO, (HOPMHPOBAHUIO  DIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTUYeCKUX NpeacraBiieHnid. WX wmenp -  noaaep:kaHue
YMCTBEHHON pabOTOCIIOCOOHOCTH JEeTel Ha JOCTAaTOYHO BBICOKOM
ypoBHe. [IpomomxurenbHOCTs  (QU3KYIBTMUHYTOK 2-3  wMuH. Hx
IPOBOJAT B MOMEHT, KOTJIa Y IET€ CHUXKAETCSI BHUMAHUE U HACTYIMAET
yTomJieHHe. JIeTH BBIMOTHSIOT (PU3NYECKUE yIPaKHEHUS, CTOSI y CTOJIOB
WIM BBIXOJS HAa CBOOOJHOE MecTO. PU3KYJIbTMUHYTKAa MPOBOAUTCS B

pa3TUYHBIX (popMax:

obmepaspuBatome  ynpaxsenuss (OPY) ¢ mmiikamuy,
KaMeIIKaMH, JICHTOYKaMH, BEpPEBOYKAMU;

— TOJBWKHBIC HAPOJIHBIC UTPHI;

— JIUIAKTHYECKHUE UTPBI C PA3TUIHBIMU JIBIKCHHUSIMU;

— UTPOBBIC YIIPAKHEHUSI.

Bompmmoe 3HaueHWe TpW peanu3andd TMPOTpaMMBbl  TPHIACTCS

OpraHu3allii KyJbTYPHBIX MPAKTUK B PEKUMHBIX MOMEHTAaX, C IEJIbIO
MPOSIBJICHUS IETHMHU CaMOCTOSITSILHOCTH U JIBUTATECIILHOTO TBOPUYECTBA

B UTPOBLIX U IBUTI'aTCIBbHBIX BUIAX ACATCIbHOCTH.

UpesBbryaliHO BAXXHBIM JTAIIOM pa3BUTHSA IETCKOTO

JABUT'AaTCIIBHOI'O TBOPUYCCTBA SABJIACTCA YMCHHUC CaMOCTOATCIIBHO

OpraHU30BbIBATH TIOABWIKHBIC HIPBIL. HpI/I OopraHu3anuu I1neaaroromMm

CaMOCTOSITCJIPHON JIBUTATCJIBbHON JICATEIILHOCTH, BO3HHUKAIOIICH 110

WHUIIMATUBE AeTeH, OO0JbIIOE 3HAUEHHE UMECT CO3JIaHue HEOOXOIUMBIX

YCJIOBHM, CTIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHUIO UTPHI. PalimoHAIBHBIN MOAO0D

CIIOPTUBHO-UTPOBOTO 000PYI0BaHUs (PAKETKHU, BEPEBOYKHU, IPUPOTHBIHI

MaTepual, pa3jiuuHble BUIBI Msuel, oOpydH, KapTOYKH, Ha KOTOPBIX

cxemMaTHuecku  u300paxeHbl  OOIlEpa3BUBAIONIME  YIPAKHEHMUS,



OCHOBHBIE BUJIbI ABMKEHUH, GparMeHThl ScTapeT U APYTUX MOABUKHBIX
UTP) MOMOKET JIETSM HCIOJIb30BaTh HAKOTUICHHBIN JBUTATEIbHBIN OBIT
B CaMOCTOSITEJIbHOM NIESITENbHOCTH HA 3aHATHH, HAa MOPOryJiKax. OTOT
BUJl JEATEIbHOCTH SIBISETCS Ba)XXHBIM HCTOYHMKOM aKTHUBHOCTU M
caMopa3BUTHUs peOEHKA.

HauansubiM 3Tanom ¢hopMupoBaHusi TBOPUECKOHN JESTEILHOCTU Y
JIETEH SBIISIIOTCS CHOPTUBHBIE MPAa3AHUKH, PA3BICUCHUSI.

VYyactue B mpa3IHUKaX U MOJArOTOBKA K HUM MPHHOCAT OOJIbIIOE
HMOIIMOHATILHOE M ACTETUYECKOE YIOBJIETBOPEHUE, OOBEAUHSIOT ACTEH,
NEeJaroroB U poAUTENed OOLIMMU PaJOCTHBIMHU IEPEKUBAHUAMU,
HAQJIOJIT0 OCTAlOTCA B THaMATH Kak sipkoe coObithe. CoBMecTHas
JEATEeNIbHOCTh  JIET€, NEeJaroroB, pOAMUTENEH, WIrPbl, KPaCOUYHOE
opopmiileHHE MecTa TMPOBEACHUS Tpa3[IHUKA M OTHEIbHBIX BHJOB
COpPEBHOBAHMI, OpPUTHMHAIBHBIE KOCTIOMBI, KpAacHWBbI€  ILIBETHBIE
AMOJIEMBI, 3By4YaHHE MY3bIKH, TOPKECTBEHHOE OTKPBITUE M 3aKpBITHUE
Mpa3HUKA BIMSIOT Ha Pa3BUTHE y JETEH YyBCTBA KPAaCOThI, XOPOIIETO
BKyca, BoOOpakeHus. Bce 3T0 CTUMyYIHMpYyeT pa3BUTHE UX TBOPUYECTBA.
[lenarorn mpuBIEKAIOT AETEH M POAUTENEH K MPUAYMBIBAHUIO HOBBIX
MOABVMKHBIX ~WMIP 1O KapTUHAM, MO MaTepHaJlaM  3HAaKOMBIX
XYI0’KECTBEHHBIX MMPOU3BEACHUM, K U3TOTOBIICHUIO PA3JIMYHBIX IMOJAEIOK
JUTSL  YKpAIIeHHUs] CIOPTUBHOM TUIOMIAAKH, MOAOOPY M pa3MEIICHHUIO
(GU3KyIBTYpPHOTO 000PYJOBAaHUS U MHBEHTApPSs, MOJTOTOBKE KOCTIOMOB,
aTpuOyToB mpasznHuka. COTPyAHMYECTBO U COTBOPYECTBO JIETEH,
neJaroroB M poAMWTeNeld  pa3BUBAaEeT  BOOOpa)keHue  JeTeil,
noOyXmaaeT WX K CBOOOJHBIM U €CTECTBEHHBIM JIBIDKCHHUSIM,
3HAYUTEIIBHO COBEPIIEHCTBYET, AKTHUBU3HUPYET TBOPYECKYIO
JIeSITEILHOCTh JIETEH, MOAHMMAsI €€ Ha 0oJjiee BBICOKMH COIMAJIbHBIN
YPOBEHb.

Takum 00pazoM, CHCTEMATHMYECKOE UCIOJb30BAHHUE TMOABUKHBIX
UTP B PEKUME JHS B pa3InyHbIX (opMax: Ha TpeTbeM (U3KYIbTYPHOM
3aHATUH, KOTOPOE TPOBOJUTCS HAa OTKPBITOM BO3JyXE, YTPEHHEH

pasMHUHKE, JUHAMHYCCKHUX YacaX (qac ax IIOABMIXHBIX HI'P Ha



MPOTYJIKAX),

B

CaMOCTOSTEILHOU

JIBUTATEIbHOU

JACATCIbHOCTH,

HWHIWNBUAYAJIbHBIX 3aHATHUAX, CIHOPTHBHBIX IIPAa3JHHUKAX, PA3BJICUYCHUAX

ITIOMOXKET

JJMKBUIUPOBATDH

neduruT

JIBHDKCHUH,

cOanaHCcUpoBaTh

IpoIEecChl pocTa U (PU3MOIOTUYECKOTO CO3peBaHus, cHOPMUPOBATH Y

JeTel MPUBBIYKA 3J0pPOBOrO0 00pasza >KU3HU;
YHUBEPCAIbHBIM
KOJUIEKTUBU3MY;

CaAMOBBIPpAKCHUSI B HBHFaTeHBHOﬁ JCATCIIBbHOCTH,

HOECHHOCTAM

co3aacT

NpUOOIUT WX K

YyeJI0OBEUECKOM KHU3HHU. I[O6pOTC,
YCI10BHA JJIs1 ux TBOPYCCKOT'O
conuaii3anuu.

Peanuzanus conepxanus IpOrpaMMBbl B PEKUME JTHS

dopmbl paboThI

Bunw! 3anstuii

KonnuecTBo 1 AMUTENBHOCTD 3aHATHI (B MUH.) B
3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa AeTel

3-4 rona 4-5 ner 5-6 ner 6-7 ner
@uskynsTypHble | Ha oTkpbITOM I paz B I paz B 1 paz B I paz B
3aHATHS BO3/yXE, HEJIENI0 HEJIENI0 HEJIeII0 HEJIENI0
CHO’KETHO- 15-20 20-25 25-30 30-35
UTPOBBIE
VYTpenuss Ha otkpbiTomMm 2 Heyenu 2 Heyenu 2 Heslenu 2 Heyenu
pa3MHUHKa BO3IyXe 5-6 6-8 8-10 10-12
B Temiblii nepuon| ExxemHeBHO ExxenneBno E>xenneBHo Exxennesno
roja
Jnaammaeckue Yac MOABMXKHBIX | EskenHeBHO E>xenneBno E>xenneBHo Exxenuesno
9achl UTp Ha MPOTYJIKE 15-20 20-25 25-30 30-40
B dopme wurpu 2-3pa3aB 2-3pa3a B 4-5pa3B
yIpaKkHEHUH HEJIENI0 HEJIeII0 HEJIENI0
(U3KYyIbTYypHbIE
nay3bl
OmkynprypHbie | CroxkeTHO-UrpoBbl€ (1 pa3 B Henenmo|l pa3 B 1 pa3 B Henemo|l pa3 B
JOCYTH 20 HEEIIO 25-30 HEIECITIO
20 40
CamocrosrensHas | Ha Tponie| E>kemHEBHO ExenneBHo ExenneBno ExenneBHO
JIBUTATETIHHAS 3II0POBBS, B
JeSITebHOCTD oOoraieHHOI
MPEIMETHO-
pa3BUBarOIIEH
cpexe, B
CUTYAIHsX:
cBOOOIBI BBIOOpA
NeSITeIbHOCTH;
«IIOMOTHU
TOBApULILY» U JIp.
[lo3naBarensnoe | HemocpenctBenno- |1 pa3 B|1 pa3 B|1 9paz B|1l paz B
pa3BuTHE oOpa3zoBaTenbHass | MecsIl MecsI MecsI MecsI
JIEATETbHOCTD IIpezentamm | [Ipezentamm | [Ipezentamm | [IpezeHtann
u u u u
IPOrpaMMBbl | IPOrpaMMbl | IPOrpamMMbl | IIPOrpamMMBbl
15-20 20-25 25-30 30-35

3. Opranu3auMOHHBIN pa3aen




3.1. HudpopMannoHHO-MeTOANMYECKOEe CONPOBOKIEHHE MPOrPaMMBbI

Hcnonp3oBanne KOMITBIOTEpAa KaK CpEACTBA BOCIHTAHHUS U
pa3BUTHs TTO3HABATEIBLHBIX CIIOCOOHOCTEN pedbeHKa, popMUPOBaHHMS €ro
JUYHOCTH, OOOTaIleHNus WHTEUICKTyalIbHON CcQephl JTONIKOJbHUKA
MO3BOJISIET PACIIMPUTh BO3MOXKHOCTH TIefarora, cosjmaer Oasy s
MpUOOIIEHUST JeTel CTapIIero JOMKOJIRHOTO BO3pacTa K IIEHHOCTSIM
3M0POBbSI M (PU3HUECKON KYJIbTYpPHl, PETHOHAIBHBIM TPATUIIHASIM
(bH3HYECKOr0 BOCIIUTAHUS.

B ®enepanpHOM TOCYIapCTBEHHOM 00pa3oBaTEIbHOM CTaHIAPTE
JOIIKOJLHOTO oOpaszoBanus (ot 17.10.2013 Ne 1155) onnoit wu3
OCHOBHBIX 3aJ1a4 JOIIKOJIEHOTO 00pa3oBaHus SABIsSETCS «(opMHUpOBaHHE
o01el KyJIbTypbl JTUYHOCTH J€TEH, B TOM YHUCIE [IEHHOCTEH 37I0pPOBOTO
oOpa3a  KHW3HHM, Ppa3BUTHI WX  COIMAIBHBIX, HPABCTBCHHBIX,
ACTETUYECKUX, MHTEJJIEKTYaJbHbIX, bu3HUecKuX KauecCTB,
WHUITMATUBHOCTH, CaMOCTOSATEILHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH peOCHKA,
(dbopMHpOBaHKE MPEANOCHUTIOK YUeOHOH e TeabHOCTHY [ .

NupopmaiimoHHoe  CONMPOBOXKIEHUE MPOTPAMMBI  COJCPIKHUT
MPE3EHTAllMK, CO3JIaHHBIE K KAKIOMY MOJYJII0 TMPOTpaMMbl U
HaIpaBJICHHbIC Ha pElIeHHEe 3aJad I03HaBaTEIbHOIO, COIMAJIBHOTO,
HPaBCTBECHHOTO Pa3BUTHS JOIIKOJIHHUKOB.

B napruansHo#t porpamme «BbIXoau UTrpaTh BO JIBOP» MOMHUMO
nener u 3amad (PU3NYECKOTO BOCTIHMTAHMS, CTaBATCA TaK JK€ IIeNU
pa3BUTHS MMO3HABATEILHOTO WHTEpeca u COOTBETCTBEHHO
MO3HABATEILHON JESITEILHOCTH JIETEH MOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, TaKHe
Kak: (opmMupoBaHHE YCTOWYMBOTO TMO3HABATEIHLHOTO WHTEpeca K
MOJABVMIKHBIM HApOJHBIM HWIrpaM, HIrpaM C DJEMEHTaMHu CIOpTa,
CIIOPTUBHBIM  YNPAXHEHHUSIM, CIOPTHUBHBIM WIpaM, HWCTOPUU  HX
MIPOMCXOXKICHUS U TaK Jajiee.

[Tox mHGOPMAIIMOHHON TOAEPIKKON MBI TIOHUMAaeM CHCTEMHBIN
MPOIIECC COBMECTHOTO MCIIOJIB30BaHUS YYaCTHUKAMU 00pa30BaTeIbHOTO

npouecca MH(POPMALMOHHOTO, COJEP)KATEIBHOIO, TEXHOJOTHYECKOI0



KOMITOHEHTOB €IMHOTO WH()OPMAITMOHHOTO
00pa3oBaTenAbHOTO NpOCTpPaHCTBA TSt
ompengeNeHuss W (OPMHUPOBAHUS JIMYHOCTHBIX HHTEPECOB
peOeHKa, Iieeil, BO3MOKHOCTEH W IMyTeH €ro pa3BUTHs B IpoOIECCe
00yueHusI, BOCIUTaHUs, OOIICHMS.

Nudopmarmonnas TOAAEp)KKa TMPOTPaMMBI  TIPEIyCMaTPUBAET
HECKOJIbKO  HampaBlieHui: uHGOpPMAlMOHHOE obOecmedeHue  Juist
peanu3alMd  MPOTPaMMBbI  BOCIUTATEISAMH,  CIICIMATU3UPOBAHHBIC
KOHCYJbTAllMM JUIS pojauTeNied W memaroroB. Hamu paspaboran
KOMITJIEKC TIPE3EHTAIlMi JJisi O3HAKOMJICHUS JCTeH ¢ pa3IuIHBIMH
BUJIaMU CIIOpPTa, CIIOPTHBHBIX WIP, WX HCTOPHH; 3aKPEIUVICHHS y HHX
MOJIYYCHHBIX 3HaHHMM. [Ipe3eHTanuu coaepkar 3adaHus U yIpaKHECHUS
JUISL  pa3BUTHS TIO3HABATEIBHOTO HWHTEpPEca JIeTel, CHUTYyallMOHHBIC
3aJjaud  CpPaBHCHHS, aHaIIN3a, CUHTE3A. HNudopmarmonnoe
COTIPOBOXKJICHHE Pa3pabOTaHO C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOECHHOCTEH U

VMHTEPECOB JIETEM.

3.2. MarepuajibHO-TEXHHYECKOe COMPOBOKIEHNE MPOTrPaMMBbI

Jlmst  peaMzany TIpOrpaMMbl  HA  TEPPUTOPHUH  JIOIITKOJIBHON
OpraHu3alid HEOOXOAMMO CO3/aTh MPEAMETHO-UTPOBYIO 30HY (WM
(GUBKYIBTYPHO-  O3JIOPOBHUTENIHBHYIO), B COCTaB KOTOPOM BXOIUT
CMIOPTUBHAS TUIOINIA/IKA, & TIPU €€ OTCYTCTBUU — KPYITHOE OPTaHU3yIOIIee
UTPOBOE MOJIE.

JIOMOTHUTENBHO MOTYT OBITh OPTraHW30BAHBI MEJIKUE UTPOBBIE 30HBI —
TOpOJIONTHAS TUIOMIAAKA, TUIOMIAAKA JUIsl UTPHl B HACTOJILHBIN TEHHHUC,
JUTSI TIOJIBMYKHBIX UTP.

Bce xomnonentst @DOC  (puU3KyIBTYpHO-030POBUTEIHHON
CpeIbl) COOTHOCSTCS MEXTY coboi 1o COJICpKAHUIO,
MPOCTpaHCTBEHHOMY perieHuio. CrmocoboM TaKoro perieHUusT MOXKET
OBITh «JOpOXkKKa JABMKEHMs». OHa BKIIIOYACT: OOBEKTHI JUISl JIA3aHUS,

o AJIC3aHUsA (I[ym, TOHHCJIIM, BCPTHUKAJIBHBIC W TOPU30HTAJILHBIC



CIHMpaH, PYKOXOJ, JHAHbl); MPENSATCTBHUS U MPBDKKOB B JJIMHY,
BBICOTY (py4EWKHU pa3HOW HIMPUHBI, TIEHEUKH, «O0I0TO»); OOBEKTHI s
Pa3BUTHS KOOPJMHAIIMU JBUKEHUS («0abouKay, «IHCT», OyM, TOPOXKKa-

3Meiika, TOJBECHbIE MIapbl); aTpuOyThl JUIS Pa3BUTHUA  MEJIKOM

CEHCOpUKH («BecEnble CU€ThD»); OOBEKTHI sl Oera, B TOM 4YHUCIE
OeroBas JOpOKKa); OOOpYyJOBaHUE MJIs

YEJIHOYHOTO  («3MEeKay,

METaHHS — TIOJIBECHbIE OOpYydYM, CTCHHBI, MUIIECHU). PexomeHmyeTcs

cleayrollee urpoBoe 00opy10BaHHeE.

Taomuna 3.1

MatepuajbHoO-TeXHHYeCKOe o0ecnieyeHne NporpaMmbl

KomnoHeHTsl MaTepuanbHO-TEXHUYECKOM 6a3bl

Monyns Hannune o6opynoBaHHBIX .
R S — CHopTHBHBIN MHBEHTaph
«OceHnb CropTHBHBII 321 l'oponomnbie purypsl, OUTHI, Keriy,
30J10TasD) CrnopTuBHas II0MAIKa 00py4H, MacKH JUIsl TOJBMXKHBIX TP,
I'oponomnas romanka «JIOCKA >KEJIaHUs», «MEIIOYKU
«/lopokka IBUKEHUSN VH/IMBUyaJIbHBIX 3aJlaHUID», KaHaT,
(«Mummenn», «ConHeqHas WUTPOBOI TOHHEIb «TPyOay.
MOJIsTHKay, «3Melkay, «Pydeek», Mekuii pa3gaTouHblii MaTepua:
«baboukay, «bonoto», «/[yOoBbIi | MIKIIKH, KETY/U, KAIITaHbl,
muct», «Connue u JlyHay, BEPEBOUYKHU, PA3HOLIBETHBIE KAMEILIKH,
«Insanay, «JlepeBo ¢ aymiom») 12 HeGonpIIMX MaoYeK, pa3HOIBETHHIC
JICHTHI.
Hrposblie aTpuOyThI: KOJIECUKO,
MY3bIKaJIbHbII HHCTPYMEHT POKOK,
janty (2 mT.), MEeIIOYKH, Oapbephl.
«3uMHHE Canku Canku, BojICH00IbHAS CETKa,
3a0aBbI» I'opka MaJIeHbKue MM, 00pydn, sctaderHas

JlensHas opoxka

CrnopTuBHas MIOMIAIKA
[Iporynounsie momaaku
JHopoxka nmwkeHus» («CHexXHAS
KpenocTby», «CHErOBUKIY,
«Mumenny, «CHEeXHBIN
TAOUPUHTY, «YITUTKA», IEPEBHS C
MHILEHAMU, 3UMHHE OJIUMIIHICKUE
CUMBOJTBI, CHEeXHbBIE (DUTYPHI U
MIOCTPONKH)

NaJI04Ka, KOP3MHA, TMMHACTUYECKHE
MAJIKH, «JJOCKA KEJIAHUSD, «MEIIOYKH
MH/INBUAYAIBHBIX 3a/1aHUI

Menkuii pa3sgaTo4HbIi MaTepHal:
OpUEHTHPHI ((PIIaXxKKu, KErn),
BEPEBOYKH

Hrposbie aTpudyThI: O0IBIIOE BEIPO,
MaJIEHbKUE BE/IPa, 3aMOPOKEHHBIE
LBETHbIE (PUTYPKH Pa3HOTO pazmepa U
[[BETA, KOJIOKOJIbYHK

«ITpunu, Becna
Kpacha»

CriopTuBHBIi 3a1*

CropTuBHas IJI0MIAIKa
[Iporynounsie muomaaku
«/lopokka BUKEHUS
(«ComHeuHast MoJISTHKA,
«3Meiikay, «["opkay, «Jlecy,
«Pydeex», «JlyOoBbIit TUCTY,
«Mumean», «bycer», «BopoTay)
lentp pa3BUTHsI OCHOBHBIX
nBkeHni («BomnmieOHOE 1epeBo»)

Msiuu pazHOro pasmepa, Keriu,
o0OpyuH, Bosei0oIbHAs CeTKa,
KOP3WHBI, 0aCKeTOOIbHAS KOP3UHA,
«JIOCKa JKEeJTaHUs», «MEUIOYKH
WHAUBUIYAJIbHBIX 3aJIaHUIT»,
TEHHUCHBIE PAKETKH U MSUH
Hrposblie aTpulyThI: MacKu 1
LIAMOYKH IS TTOABHKHBIX UTP




«JIeto CriopTuBHBIi 3am*

KpacHOe» CrnopTuBHas TIOIIAIKA
[Iporynounsie momaaku
«JlopokKa IBYKSHHUSI
(«Comneynas mosstHay, «3MerKay,

PakeTku, BoJIaHBI, CETKA IS
O0amMuHTOHA, (DITAKKH, MSTUYH,
TUMHACTHYECKHE TTAJIKH, CKaKaJIKH,
BEPEBOYKHU, OOPYUH, KETJIH, «I0CKa
JKEJTaHMS, «MEIIOYKH

«baboukay, «Pydeex», «IlomsHa
3HaHu», «bonoToy, «/lyOoBbrii
ucTY, «JIabupuHT», CKa304YHbIC
repou — Pakerka, Bonan)

WHJIUBUTYAJIBHBIX 33JIaHUI

MeJikuii pa3gaToYHbIi MaTepua:
KaMEIIKH Pa3HoTO pa3Mepa, JICHTOUKH
Pa3HOIIBETHBIEC aTJIACHBIE

HrpoBble aTpudyThi: OpBI3TajKy,
JIEWKH, 30HTHI, Bepa, 0acCceiH ¢ BOJIOM,
WUTPYIIKU JUIsl UTP B BOJE (YTOUKH,
PBIOKH, KOPAOJIUKH, IIIAPUKH), TA3 C
BOJIOM, CUTEUKHU, MUCKH
IJIACTMACCOBEIC, CTaKaHBI
TUTACTUKOBBIE, MBUTBHBIC MTY3BIPH,
MacKH, BOJISTHbIE MSYMKHU U3 TIOPOJIOHA,
BOJISIHBIC ITHCTOJICTHI, IJIACTUKOBBIC
OYTBIIIKH, BO3AYIIHBIEC MAPUKH
(HaITyThIC), MBUTLHUIIBI, TAOJIO IS
cyeTa 0YKOB

*3aHATHS B CIIOPTUBHOM 3aJI€ TIPOBOISATCS TIPH HEOJIArOMPUATHBIX ITOTOIHBIX YCIIOBUSIX

[Ipumeuanue: 11t pa3BUTHS CAMOCTOSTENBHON IBUTATEIBHOU

ACATCIIBbHOCTHU BO3MOXHO HCITIOJb30BaAHHUC ACTCKUX BCJIOCUIICIOB U

CaMOKaToOB.

3.3. MoHuTopuHT (GU3KYJLTYPHO-0310POBUTEIbHOI 1€ TeJILHOCTH

Heﬂaror NYCCKUM pa6OTHI/IKaM Ha IPAKTHUKE TOCTATOYHO CJIOKHO

IPOBECTH JUATHOCTUKY (PU3MYECKOM MOJIrOTOBIEHHOCTH JIETEH,
COOTHECTH JOCTUTHYTBIE pE3YyJbTaTbl € HOPMOH. OTO BBI3BIBAET
HEOOXOAUMOCTh Pa3pabOTKM TIOKa3aTesled MOHMTOPHUHIA OCBOEHUS
NeTbMH cojepkarerabHol oOnactu «®dusnueckoe pa3BUTHE», B TOM
YUCJIE€ YacTH, MPOEKTUPYEMOW IO HWHULMATUBE  JIOLIKOJIBHOMN
opranmzanuu. OOpaTuM BHUMaHME yuTaTeNed W Ha TOT (aKT, 4TO B
COBPEMEHHOM JIOLIKOJILHOM 00pa30BaHUU HJIET MOCTENEHHOE CMEILIEHUE
aKIeHTa ¢ 00BEKTUBHOTO (TECTOBOTO) MOAX0/1a B CTOPOHY ayTEHTHYHOM
OLICHKM JOCTMXeHMH peOeHka. Ha Ham B3risim, ceroiHs menarory
KpallHe  HEoO0XOJuM  HMHCTPYMEHTAapui, 4YTOObl  BBICTpAUBaATh
UH/IUBUYalIbHYI0 TPAEKTOPUIO (PU3MUECKOr0 BOCIHMTAHUS U PA3BUTHS
peOeHKa, TO3BOJSAIOUIMM  OOBEKTUBHO  OLIEHUMBAaTh  XapakTep U

pEe3yJIbTATUBHOCTh  IEIarOrMYECKUX  BO3AE€UCTBHMM. B oreHke



pe3yabTaToB (PU3NYECKOTO BOCTIUTAHMS M PA3BUTHS, HA HAI B3I, HE
esnecoodpasHo COBCEM OTKa3bIBATHCS oT TPaTUIHAN
CTaHIAPTU3UPOBAHHOTO TECTA, IMOCKOJIGKY OH IIO3BOJIICT MOIYYUTh

OOBEKTUBHYI0 HMHGOpPMAIMIO O Pa3BUTHM KaXJAOro pedeHka W

OTPEICIUTh UHIUBHUIYyaTIbHbIC IEPCIIEKTUBBI PA3BUTHSL.

Baxno npu opranuzanuyd MOHUTOPHUHTA MPAaBUIILHO OCYILIECTBUTD
BBIOOp JTUArHOCTUYECKUX MeToAuK. OOpaTMM BHMMaHHE Ha TO, YTO
OoTOOpaHHbIE  HaMU  JUArHOCTUYECKUE  METOJUKUA  JTOCTATOYHO
YHUBEPCAIbHBI, HE TPEOYIOT TOMOJHUTEIBHBIX YCIOBHM, MOTYT OBITH
UCIIOJIb30BaHbl ~ NPAKTUUYECKUMU  paOOTHUKAMU  JIOLIKOJBHOTO
YUPEKICHUS.

[TokazaTenn MOHUTOPUHTA OCBOEHHUS JCTbMHU COJEPKaHUS
oOpa3zoBarenbHON obOnacT «®Pu3nyeckoe pa3BUTHE» TPUBEICHBI B
tabmune 3.1

Hamu  mpeanpuHsAta  HONBITKA ~ ONTHUMAJIBHOIO  COYETAHUS
KOJIMYECTBEHHBIX M KA4YEeCTBEHHBIX TOKa3aTelel ¢ y4eTOM peallbHbIX
BPEMEHHBIX M DHEPro3aTpar MeJAarornyeckux padoTHUKOB. [Ipu 3Tom
MBI paclpeeiid OTBETCTBEHHOCTh 3a MPOBEICHNUE IMATHOCTHUYECKUX
MEpOTIPUATANA U 00pabOTKYy TOJYYEHHOM HH(OpMAIUU MEKIY
BOCTIMTATEISIMHU, HHCTPYKTOPOM 110 (UBUYECKON KYJbType, MeAarorom-
MICUXOJIOTOM, MEAMIIMHCKAM TE€PCOHAJIOM, CTAPIIUM BOCIUTATEIEM U
3aBeayomuM. [lo wTOraM [MAarHOCTUKM aHAJU3UPYIOTCS KayecTBO
(GU3KYIBTYPHO-  O3[IOPOBUTEIBHOM  NIEATETLHOCTH  JIOIIKOJBHOTO
YUPEKACHHS], BHOCSITCSI KOPPEKTHUBBI B TJIaH €0 padOoThl, IUIAHBI PaOOTHI
MeJaroroB, WHANBUAYATBHOM KapThl (PU3UYECKOTO BOCHUTAHHUS W
pazButus.  llpy  HeoOXoAMMOCTM  HaMeyarTcss  HE0OXOJMMBbIe
WHAUBUAYalbHbIE M TPYIINOBbIE Meponpusatud. [lepuoauyHocTsb
MPOBENICHUS JUArHOCTUKH MO KaKIOMY I[IOKa3aTeNi0 OIpeaAeseTcs
JOLIKOJIbHBIM YUPEXKJIEHUEM CAMOCTOSITENIbHO C YYETOM IlIaHa PabOThI

Ha y4eOHBIN o/l U ceuUKH IeITeTbHOCTH yupexkaeHus. Tabnuma 3.2

MoHUTOPHUHT PU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIbLHOM A1EATEIbHOCTH



Ne Enunnna Perynspuo| M3mepenne  |Meronuka Dukcauus
iy Howasares U3MEPEH OT]ECTCTBCH CTh  [HOKazaTelied  [poBeleHHUS | MHpOpMAaIH
/ ust HbIH U3MEpeHHi u
1
1| ChopmupoBann | Yposens | Bocniuraren CentsOpn| becenpr, WunuBunya | Jluarnoctud

OCTb u , Mai UHTEPBBIOUPO | JIbHBIE €CKHUE KapThl
KOMIIETEHIIUH B BaHHE, Oecenl IO
oOacti KonudecTBeH | Bompocam (B
YKpETUICHUS HBIW 1 CootBercTB
3/10pOBbBS KayeCTBEHHBI | WU C
1 aHaM3 peazyemMo
MOJYYEHHBIX | U
CBEJICHUI MIPOrpaMMo
if)
2 | CopmupoBanno| % Bocrnuraren| Maii Pucynounsiii | Metonuka | AHanus
CTb u TECT, «310pOBbE U | IPOJYKTOB
MpeACTaBICHUM KOJIMYECTBEH | OOJIE3HB)» JIETCKOM
0 3/I0pOBbE HBIA 1 O.C. JIeSITeJIbHOCT
KauecTBEHHb! | BacuibeBoil | U
U aHaJIm3, @.P.
HaOmoneHus | OunaroBoit
3| YpoBeHb VYposens | Bocriutaren Centsi6ps| KommuectBen | [lemarorundec| Jlnarnoctud
TMTUEHUYECKON u , Mai HBIN 1 KHe €CKHE KapThl
KYJIBTYPBI kauyecTBennpl | Habmonenu
i aHanuz s3a
pe3y/bTaToB, | JAEATENBHOC
HAOMIONEHUs | ThIO
Jlereii B
pEeKUME TTHS
4 | 'apmonunyHocTts | I'pamm, | Bpau, Centsi6p | Beco- Jlanubie Terpanu
¢bu3nveckoro cM MEJCECTP | b, MIOHb | POCTOBOM MEJIKApTHI 310pPOBbBS,
pa3BUTHSA a HHJCKC pebenka 3/10POBbS
CTOS, B
CaHTHUMETpax.
5| ®ynkmmonansH | Ky6. cm | Bpau CenTts10ps | CocTosiHME Meroauka K.| UHnuBuayan
bI€ BOBMOXHOCTH| pectimpatopH | byoe, I'. bHBIC KapThI
BIX CUCTEM Dek, 3/10pOBbS
X.
HITr06m
ep, O.
Tporam
JIETKUX.
MaxkcuManbHbI
i
pe3ynbTaT
OIHON W3
TIOTIBITOK (IIpU
MTOMOITHA




6 | I'pynma 1,2,3,4 | Bpau [Tpu O6mas Onpenenenne| MeauImmHCK
3/10pOBbS rpynmna MOCTYIUI rpynn as

€HUH 3110pOBB4 (110 | KapTa,
JTAHHBIM TeTpajb
C.M. 3/10pOBb,

I' | xapra

pomoax, 3JI0POBBS
ILH.
CepatoKoBCKO
i,
E.C.
Pricunoit)
npu
yrIyOJIeHHOM
MEIOCMOTpE

7 | IIpomyck Konnuec | Mencectpa | Exemecs| Yuer Pacuer Terpanp
JHEH 1o TBO JHEU YHO MEIULMHCKUX | IPOBOJAUTCS | 310pPOBbS
Oomne3nu CITPABOK. o

CymmupoBaH 0}
ne JTHEW | opMmyIe:
OTCYTCTBUSI KOJIMYECTBO
MeJl. CIIpaBKe) | JHEH Mo
Ooe3Hu:cpe
JTHECTIH
COYHBIN
COCTaB.

8 | Heru uwacro | Kommue | Bpau AunBaps | KommuectBo Cornacho NunuBunya
U JUIMTEIBHO | CTBE KPUTEPHUAM | JIbHBIH TUIaH
Ooneroue HHBII BKJIFOUEHUS | 0370pOBIIE

COCTaB JIeTeH B HUS,
rpynny UBJ[ | mporpamm
(B.1O. a paboThI
Ansounkmii, | ¢ Ub/]
AA.
bapanos)

9 | lcuxosmonmo| Yposens | [Tenaror- 1pa3B | Onenka 1 Tectr  mo Urorosas
HaJIbHBIN IICUXOJIOT | TOJ Konmnuectren CITpaBKa
KoMpopT HBII

10 | dynkumonans | Komuuects| Bpauy, Centsi0p | Tekyiee @®yukmoHa | anuBuayans
HBIC 0 yIapoB | UHCTPYKTO | b COCTOSTHUE JbHAS HBIE KapThI
BO3MO>KHOCTH | ITyJIbCa p CepJIEYHO- npoba 310pOBbS

BPEMEHHU | KYJbTYpe cocyaucroil | Pypdre
CHUCTEMBI.
Yacrora
yJibca.




nokazateneid Obula A(PGEeKTUBHON U OOBEKTUBHOM,

11 | ®usnveckue | CekyHnsl, | MacTpykTo | Centsiop | KommuectBe | Uenmnounsr | Kapra
Ka4yecTBa METPBI, p no b, Mall | HHBIC i Oer Ha | IPOrHO3UPOB
KOJIMUYECTB| (PU3UIECKOM ckopoctHO- | 30M,  Oer | aHuUsA
0 pa3 KYJIbTYpE, CUJIOBBIE Ha 10 w, | ¢pusnyeckoro
BOCITUTATEN KauyecTBa, Opocok pa3BUTHA
u KOOpJIMHAINO | HAOMBHOTO
HHBIE Ms4a,
CIOCOOHOCTH, | IPSDKOK B
BBIHOCJIMBOCT | JUIUHY  C
b, THOKOCTB. | MECTa,
1mo10paceiB
aHue u
JIOBJISt
paBHOBeCH
s, cuia
MBIIIII
KHCTEN PyK
(mo
JMHAMOMeE
DY),
HAKJIOH
BIIEpe,
HOABEM
12 | JIpurarensna | Kommuects| Bocrmraten| 1 Onenka CootBerctB | Jlmarnoctude
S O maroB | ¥ pa | aKTUBHOCTH. | U€ CKHUE KapThl,
3 B | O0Onewm, BO3PACTHBIM| MHIWBHIYab
KBapTaJl | MHTEHCUBHOC | TIOKA3aTeNsl | HbIE KapThl
Th M 3JI0pPOBBS
13 | Onpenenenu | % Bocnuraren| ®eppains | PamwkupoBan | Meroauka | Jluarnoctude
e u ue BUIOB | «JIFOOMMBI | CKHE KapThl,
CyOBEKTHOU JESATENILHOCT | U BUJL WHIUBUTYAITh
TTO3UTIUH u, BBIOOp | IEATEIBHO | HBIE KapThI
pebeHka B BUA CTU» 3JI0POBBS
DO/, JeSITEIILHOCT
WHTEPECOB u B
COOTBETCTBH
u
WHTEpEeCcaMu
Jlnst Toro, 4YTOOBI AMArHOCTHKA HA OCHOBAHHWH BBINICTICPEUNCICHHBIX

C [OCJbKO MCKIKYCHHUA

(I)OpMaJILHOFO noaxoaa K €€ IpoOBCACHHUIO, COXPAHCHUA IMO3UTHUBHOI'O HACTPOSA Ha

(GU3KYIBTYPHO-03JJOPOBUTENHHYIO  JIEATEILHOCTD

MNCAarort4cCKucC yCjaoBus €€ IIPOBCIACHUS:

1.

IToxa3zarenu,

XapaKTepU3yoIue

pE3yJIbTaTUBHOCTh

1esecooopa3Ho

cOOTFOIATh

(GU3KYJIBTYPHO-

OBJIOpOBHTGHBHOfI ACATCIABHOCTHU, JOJIKHBI OBITH MNPUHATBI W1 OCO3HAHHBI

BCCMHU II€AaroraMu.

UYeTko 3amaHUPOBAHBI CPOKM MPOBEICHUS JUATHOCTUYECKUX MPOLENYP,

OTBETCTBEHHBIE, CIIOCOOBI 0OPAOOTKHU MOTy4EeHHON HH(DOpMAIIHH.

HameueH KOHTPOJIb TPOMEKYTOUYHBIX PE3YJIbTATOB.




4. OGecrneyeHO MPOBEACHUE NUATHOCTUKHU C yuyeToMm TpeOoBanuii CanlluH, He
JIOITyCKasl ePerpy3Ku JACTEH.

5. O6paboTaHHbIi MaTepuan MOJJICKUT XPAHEHHIO 0 BBIMYCKAa JIeTed B
IIKOJY.

6. Onpenensiercss OWHAMUKa KadecTBa  (PU3KYJIbTYPHO-0310POBHUTEIBHOM
JESITEIbHOCTU Ha BCEX YPOBHSX yNPABICHHUS.

/. O0mue uTOrM JAMATHOCTHKK JIOBOJSTCS IO CBEACHUS TMEJaroroB Ha
NEeIarOTUYEeCKUX COBEIAHUSAX, PpOJAUTENeH — UWHAMBHIyaJbHO M Ha
POIUTETHCKUX COOpaHUSX.

8. ObcyxIeHue NepCcoOHATLHON HMHPOpPMAIMKU JIOMYCKAEeTCSs C  COTJIacHs
poautenei (3aKOHHBIX MIPEICTaBUTEIIEH ).

9. Hameuennsie mpu HEOOXOTUMOCTH MEPOIPHUATHS TJIAHUPYIOTCS YETKO, C
yKa3aHUEM CPOKOB U OTBETCTBEHHBIX.

I[aHHBIe MOHHUTOPHHI'A 3aHOCATCA B MHAMBHUAYAJIbHBIC KapPTbI-IIPOTHO3bLI HaA

KaXXa01ro peGeHKa. HaHHBIe MMO3BOJIOT IIPOCKTHUPOBATH HWHIHWBUIYAJIBHYIO

TpaeKTOpHI0 GU3NUECKOTO PA3BUTHSI TOIIKOJIbHUKA.

Takum 06p330M, Y4aCTHuC B IpOoHcaAypcC OLCHHBAHHA IICHarora-rcmuxotiora,

Bpaya, HWHCTPYKTOpa MO (HU3NYECKON KyJIbType, BOCHHUTATENEH IO3BOJISAET

00OBEKTHBHO OLCHUTDH PE3YJIbTAaThI (1)I/IBI/I“IGCKOFO BOCIIUTAHHA WU PA3BUTHUA KaXKI0T'O

pebeHKa, 00ecCreynTh MEIUKO-TICUXO0JIOTO-TIEIATOTUYECKY IO MOJIJICPIKKY
UHAUBHUIYyaIbHBIX  TPAaeKTOpUH  pa3BUTHS,  ONTHUMAIBHO  BBICTPAMBAThH
B3aMMOOTHOIICHUSI C JCTBMH U POJUTEIISIMH, OOBCKTHBHO OIICHUTH PE3yJIbTATHI

(bU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIBHOMN 1E€ATEIBHOCTH.

3.4. Mertoauueckoe obecrnedeHue NPoOrpaMmbl

1. Bonommna JI.B., I'aBpumoBa E.B. u np. UrpoBble TEXHONIOTUM B CHUCTEME
¢u3nyeckoro BOCHHUTAHUS NOIIKOJIbHUKOB/ Bomarorpaa: Yuwurens, 2013. —
147 c.

2. Bonommunua JI.B., Kynananosa JL.II. UrpoBeie TexHosoruun (GpopMupoBaHUs
KOMIIETEHTHOCTH JIOIIKOJHLHUKOB B 00JIACTH YKPETJICHHSI 30POBbs: yueOHO-
Metoaudeckoe nocodue / JI.H. Bonommna, JI.II. Kynananosa. — benropon:

N1 «benropog» HIY «benl'V», 2014. — 112 c.



. Bonommna JLH. Ynpasnenue (U3KYIBTYPHO-03J0POBUTETHHOM
NEeSTENbHOCTBIO B JIOIIKOJBHOM  OOpa3oBaTEbHOM  YUPEKICHUU
(mMporpaMMHO-1IEJIEBOM U PETHOHANIBHBIN MOJXO/IbI): yue0.-MEeTOJI. mocooue
JUIE  CTYACHTOB BBICIIMX TIENAarOTMYeCKUX y4eOHbIX 3aBefeHUd [/
JLH. Bonomuna, JIL.J. Kokyneko, E.A. KpuBuosa; moxa pen.
JI.H. Bonommnoit. — benropoa: NI « bearopoa», 2012. — 132 c.

. Bonommna JI.LH., KoBanesckuit A.K. Urpaem B ropoaku. IIporpamma u
TEXHOJOTHsI  OOy4YeHHs  JOUIKOJBHUKOB  UIPe  TOpPOAKH:  y4eOHo-
MeToaudeckoe mocobue. — ExarepunOypr: M3marensctBo Ypan. roc. men.
yH-T, 2004. — 80 c.

. Munenko B., 'aBpumosa E. XKapko, xapko! / JlonkoabHOE BOCITUTAHHE.-
Ne6.- 2008

. dusnueckas MoAroToBKa pedeHKa K MIKOJE: y4eOHO-METOuUecKoe mocodue
JUIsl CTYJEHTOB BBICIIMX M CPEIHUX YYEOHBIX 3aBEJECHUN U TIEJAaroroB
JOIIKOJIBHBIX ~ O00pa3oBaTeNbHBIX  yupexjaeHudd [/ mox  oOmi.  pen.
JLH. Bonommnoii. — benropoa: UJI «benropon», 2012. — 108 c.Cnucok
MICTIOJIB3YEMOU JINTEPATYPBI

. Bomommna JI.H. Urpsl ¢ anemenTaMu ciopta B cucteme (pu3ndeckoro
BOCITUTAHMS JOMIKOJIBHUKOB: MOHOTD. [Tekct] / JI.H. Bomommuna. —
Exarepun0ypr, 2004. — 160 c.

. Bonommna JI.H. Urpel ¢ anementamu criopra s aere 3-4 ner:

nporpamma «Mrpaite Ha 310pOBbE» U €€ TEXHOJIOT U MIPUMEHCHUS B

JOVY: yueb.-meroa. nocobue [Texcr] / JI.LH. Bomomuna, T.H. Kypuoga.
—M.:THOMu 1. —2004. - 112 c.

. Bonommna JI.H. IIpakTukym no Teopuu U TEXHOJIOTUAM (PU3HUECKOM
KyJbTypbl jgomkonbHukoB / JILLH. Bonommua, O.B. [lemumoswuy,

B.B. Coxopes. — bearopoxa: UTIK HIY «benl'V», 2011. — 184 c.

10. Bonommna JI.H. Ynpasnenue Gpu3kyibTypHO-0310pOBUTEIBHOM

JESTEILHOCTBIO B TOIIKOJIBHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUN
(mporpaMMHO-11eJIEBOM U PETHOHATIBHBINA MOIXObI): Y4e0.-MeTO.
nocoOue /Uil CTYJIEHTOB BBICHIMX II€IarOTMYECKUX Y4YEOHBIX
sapenennit / JLH. Bomommnua, JIL.SI. Kokynsko, E.A.
KpusnoBa; mox pen. JI.H. Bonommnon. — benropon: M/ «
benropony, 2012. — 132 c.

11. JlerctBo: [Ipumepnast o6pa3oBaTesbHas MporpaMmma JOIKOILHOTO

obpazoBanus / T.W. babaesa, A. I'. 'oro6epunze, O. B. Connresa u ap. —



CII6. : OO0 «M3natensctBO «JIETCTBO-ITPECC», 2014. — 280 cTp.

12. Ucroku: Ilpumepnast o6pazoBaTelibHasi IporpaMma JI0MKOIbHOTO
obpazoBanus. — 5-¢ m31. — M.: T Cdepa, 2014. — 161 c.

13. Ot poxnenus ao mkoisl: [IpumepHas obmeoOpa3zoBaTenbHas IporpaMma
JOIIKOJIbHOTO ~ OOpa3zoBanms [/ mon penmakiueir H.E.  Bepakchl,
T.C. Komaponoii, M.A. BacunwseBoii. — M.: Mozaunka-Cuntes. — 2015. —
368 ¢

14. TlpumepHas ocHOBHasi 0Opa3oBaTesibHAs MPOTrpaMMa JOIIKOILHOTO
obpazoBanus «Tponuuku» / o pea. B.T. Kynpssuesa. — M. : Bearana-
I'pad, 2014. - 170 c.

15. denepanbHBIN rOCYy1apCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTAaHAAPT
JOLIKOJILHOTO 00pa30BaHusl, yTBEPKACHHBIN MPUKa3oM MHUHHCTEPCTBA
obpazoBanus u Hayku P® ot 17.10.2013 Nel155.

4.T'noccapuii

AMmummpukanuss — 53TO I[IHUPOKOE PAa3BEPTHIBAHME M MAKCHUMAaJbHOE
oboraireHrue couep KaHus crenuPuuecku IeTCKuX (HOpM HUIPOBON MPAKTHUECKOU
U U300pa3uTeNbHON JeATeIbHOCTH, a TaKKe OOILIEHHs JeTel APYT ¢ APYrOM U CO
B3pOCIBIM C TENbI0 (OPMUPOBAHMS TICUXMUECKHMX CBOMCTB W KadecTB, JIA
BO3HMKHOBEHUSI KOTOPBIX Hambosee OJaronpusTHbIE MPEANOCHUIKH CO3JAI0TCS B
paHHEM JIETCTBE.

I'apmoHmM3anuss — B CHCTEME IME€JarOTMYECKOTO B3aWMOJEHCTBUS HTO
YCTaHOBJICHHE B3aUMOOOYCIIOBJICHHBIX M B3aUMOBIHSIOIMINUX CYyOBEKT-CYyOBEKTHBIX
OTHOIIICHWII BOCIUTATENss M BOCIHUTAHHWKA, OCHOBAaHHBIX Ha NPU3HAHUU
CaMOILICHHOCTU JI€TCTBA, NPUHATHM pebdeHKa Kak CyObekTa COOCTBEHHOIO
pa3BUTHS; OTKPBITOCTU W  JAWAJIOTHYHOCTH  OOIICHHWS, B3aUMOIIOHUMAaHUH,
NOJAJICP)KKE  JIETCKOW  MHAMBUAYaJIbHOCTH,  CBOOOJIbI,  CaMOOIPEIEIICHHUS,
camopeaau3alyu.

/IBurarejibHbie JefCTBUSI — CHCTEMa JIBUTATEIbHBIX  OINEpalvu,
BBITIOJTHSIEMBIX B COOTBETCTBUM C JIBUTaTeJIbHOW 3a/auyeid, OKOHYATEJIbHOE
dbopMHpoBaHUE KOTOPON BO3MOMKHO JIMILL B XOJI€ MPAKTUUYECKOM OTpabOTKH, B
KOTOPOW YTOUYHSETCSI MHIUBUIyaJIbHBIN CTUIIb JBUKEHUM.

J{BUraTeJibHbII HABBbIK — I1IEIb MTOCJIEI0BATEIBHO 3aKPEIICHHBIX YCIOBHO

pe(bneKToprIx JABHUT'aTCIbHBIX ,[[eﬁCTBI/IfI, KOTOPBIC BLIMMOJHAIOTCS aBTOMATHYCCKU



0e3 ydactusi co3HaHus. J|BUraTeNbHBIH HaBBIK (HOPMHUPYETCS, B OCHOBHOM, Ha
HAaYaJIbHBIX JTanax JIIo0OMW MNPAKTUYECKOM JeATeTbHOCTH YeJIOBeKa Ha OCHOBE
MPEABIIYIIEr0 JBUTATEIBHOIO ONbITA M 3HAHWA O HOBBIX JBHUTaTEIbHBIX
JEUCTBUAX, KOTOPBIMH HEOOXOIMMO OBJIAJCBATh.

Nmutanus — (OT nar. imitatio — «IMOJapakaHue») MOJpakKaHUE KOMY-
100 WK YeMy-JIn00, BOCIIPOU3BEICHUE; TIOIICIIKA.

Mounutopunr B JIOY — 3T0 cucTreMHOE MOHATUE, KOTOPOE OXBATHIBAET BCE
aCIIeKThl JIESATEIIbHOCTH M CBS3aHO C OLICHKOW 370pOBbS BOCIMTAHHHUKOB, HX
WHTEJUIEKTYaJIbHOIO, HPABCTBEHHOI'O M ACTETUYECKOro pa3BuTus.MoTuBauus —

HeﬁCTBI/Ie [0 3HAYUCHHIO TIJiarojla MOTHUBUPOBATH, BOSHCﬁCTBHC Ha TIIOBCIACHHC

YeJIOBEKa C L1EJIbI0 MOOYIUTh €ro AeaTh 4To-Iu00.

IloaBuKkHAA Mrpa — CPECTBO TAPMOHUYECKOTO PA3BUTHs peOeHKa, IKO0JIa
yHOpaBJIeHUs] COOCTBEHHBIM IOBEAECHUEM, (OPMHUPOBAHUS  IOJOKHUTEIBHBIX
B3aMMOOTHOIIIEHUH, 01aronoIyYHOro SMOLMOHAILHOTO COCTOSHUSI.

IlonBwkHass wurpa npeiacTaBiseTr CcoOOM  NEPBYIO  JOCTYNHYH IS
JOLIKOJIBHUKOB (DOpMYy JA€ATEIbHOCTH, KOTOpas MpeanojiaraeT Co3HaTeIbHOe
BOCIIPOU3BECHUE HABBIKA JABUKCHUM.

Ilcuxosnornyeckasi Koppexkuusi (IICMXOKOpPpeKUHsl)) — OJIWH U3 BHJIOB
IICUXOJIOTUYECKOM TOMOIIM, JAESITENIbHOCTh, HANpPABJICHHAs Ha MCIPABICHUE
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTUYECKOT0 Pa3BUTHS, HE COOTBETCTBYIOIUX ONTUMAJIbHON
MOJIENIM, C MOMOILIBIO CHEIHUAIBHBIX CPEICTB ICHUXOJIOTMYECKOrO BO3ACHCTBUS; a
TaK)K€ — JIeATEIbHOCTb, HAIIPABJIEHHAs Ha (DOPMHPOBAHME y UEIOBEKA HY>KHBIX
IICUXOJIOTUYECKUX KAdyeCTB JUIsl MOBBIIMICHHUS €r0 COLMAIM3ALMM W aJanTaluu K
MU3MEHSIOLUMCS )KU3HEHHBIM YCIIOBUSIM.

Pa3noBo3pacTHoe B3aummoJeiicTBHe — OJHO M3 YCJIOBHH (HOpMHUPOBaAHUSA
CO3HAaHMA U CaMOCO3HAHUS JIMYHOCTH, CPEACTBO BXOXKJIEHUS B OOIIECTBO
(commanu3anuv) ¥ TOJy4YeHUS HEOoOXOAMMOM JuIsi  ATOr0  HMH(pOpPMAITUH.
PazHoBO3pacTHOe B3auMOJEHCTBUE  SIBJISIETCA  MpeoONajalonMM B KHU3HH
B3pOCJIOTO0 YEJIOBEKA M 3aHMMAaeT HEMaJO0 BPEMEHU B IKU3HEIEATEIbHOCTH

pebeHka.



